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Chod Eusebio Di Francesco jest pozbawiony wielu pitkarzy, ktorzy
wyjechali na zgrupowania druzyn narodowych, to na dzis zwotano dwie
sesje treningowe. Rano gracze wykonywali wytacznie éwiczenia atletyczne,
a po potudniu skupili sie nad taktyka.

Poranny trening rozpoczat sie o 11. Gracze wykonywali ¢wiczyli na sitowni, a potem
na boisku, trenujac bez pitki. Perotti pracowat czesciowo z grupa, z kolei De Rossi i
Luca Pellegrini poddali sie fizykoterapii. Zabrakto Pastore, ktéry udat sie do
Barcelony na konsultacje medyczne.

Popotudniowa sesja rozpoczeta sie o 14:30. racze skupili sie na czesci technicznej,
wspomagani przez wielu pitkarzy Primavery. Po rozgrzewce pracowano nad
rozgrywaniem pitki: celem byto zdobycie gola na jedng z wielu rozstawionych
minibramek. W trakcie minigierek gracze mogli zaliczy¢ maksymalnie dwa
dotkniecia pitki. Na koniec rozegrano mecz z Primaverg. De Rossi poddat sie tylko
fizykoterapii, z kolei Luca Pellegrini przeszedt fizykoterapie, a takze ¢wiczyt lekko
indywidualnie. Perotti podzielit ponownie trening na ¢wiczenia z grupg i
indywidualne. Na treningu obecne byty tez pitkarki ze szkétek Romy z rocznikéw od
2005 do 2009.
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