
Trigoria: Jutro powrót do treningów
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Dobiega końca ośmiodniowy odpoczynek Giallorossich w połowie sezonu.

Już jutro (o 14:45) gracze Di Francesco wrócą do treningów, które

poprzedzi obiad w centrum treningowym.

Najpierw gracze przejdą testy fizyczne, następnie pojawią się na boisku, aby

rozpocząć przygotowania do meczu Pucharu Włoch z Virtusem Entella,

zaplanowanym na 14 stycznia. De Rossi nie pojechał z rodziną na Malediwy i

pozostał w stolicy Włoch, aby ćwiczyć i przyspieszyć swój powrót na boisko, który

wydaje się być jednak odległy. Każdy z piłkarzy postępował zgodnie ze

spersonalizowaną dietą. Dodatkowo Dzeko, Santon, Coric, Karsdorp i Jesus udali się

do Dubaju z klubowymi fizykoterapeutami, aby ci pomogli im w powrocie po

urazach. Pod największą kontrolą znajdował się Bośniak, kluczowy gracz Di

Francesco w walce o Ligę Mistrzów. 
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