Trigoria: Jutro powrét do treningow
News - ASRoma.pl

Dobiega konca osmiodniowy odpoczynek Giallorossich w potowie sezonu.
Juz jutro (o 14:45) gracze Di Francesco wroca do treningow, ktore
poprzedzi obiad w centrum treningowym.

Najpierw gracze przejdg testy fizyczne, nastepnie pojawia sie na boisku, aby
rozpoczg¢ przygotowania do meczu Pucharu Wioch z Virtusem Entella,
zaplanowanym na 14 stycznia. De Rossi nie pojechat z rodzing na Malediwy i
pozostat w stolicy Wioch, aby ¢wiczyc i przyspieszy¢ swdj powrét na boisko, ktéry
wydaje sie by¢ jednak odlegty. Kazdy z pitkarzy postepowat zgodnie ze
spersonalizowang dietg. Dodatkowo Dzeko, Santon, Coric, Karsdorp i Jesus udali sie
do Dubaju z klubowymi fizykoterapeutami, aby ci pomogli im w powrocie po
urazach. Pod najwiekszg kontrolg znajdowat sie Bosniak, kluczowy gracz Di
Francesco w walce o Lige Mistrzéw.
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