Trigoria: Przygotowania do meczu z Bologna
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje przygotowania do poniedziatkowej
potyczki z Bologna i dzis rano pojawit sie ponownie w Trigorii.

Zespot przeszedt najpierw rozgrzewke, aby skoncentrowac sie nastepnie na
¢wiczeniach taktycznych i minigierce. Ci, ktérzy zagrali z Porto pracowali na sitowni i
wykonywali ¢wiczenia atletyczne. Indywidualnie trenowali Zaniolo, Dzeko, Kolarov,
El Shaarawy i Manolas. Do indywidualnych ¢wiczen na boisku ograniczyt sie Under.
Karsdorp i Schick poddali sie fizykoterapii.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

