
Trigoria: Dwie godziny prac atletycznych
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Po pótoramiesięcznej przerwie, zespół Giallorossi powrócił do treningów.

Roma rozpoczęła oficjalnie sezon 20012/2013, do którego będzie

przygotowywać się tu w Trigorii, w Riscone, w USA oraz być może jeszcze

gdzieś indziej. 

 

Dziś już o 9 rano zespól zebrał się w Trigorii. Tak wczesne pojawienie się graczy

spowodowane było przymusem przejścia przez nich niezbędnych badań przed

rozpoczęciem przygotowań. W Trigorii zabrakło "kadrowiczów" De Rossiego,

Boriniego i Stekelenburga. Nie było też Marquinho, który do drużyny dołączy

jutro. Na środę właśnie przygotowano podwójną sesję treningową (9:30 i 17:30), z

kolei w czwartek zespół wyjedzie do Riscone.

 

Dziś, jak to zawsze na początku przygotowań bywa, trenowano bez piłki. Cała sesja

treningowa została poświęcona ćwiczeniom atletycznym. Gracze pojawili się na

murawie w lekkich butach do ćwiczeń atletycznych, w następującym składzie:

Bertolacci, Borriello, Burdisso, Curci, Dodò, Florenzi, Greco, Heinze, Josè

Angel, Juan, Bojan Krkic, Lamela, Lobont, N. Lopez, Lucca, Okaka, Osvaldo,

Perrotta, Pizarro, Pjanic, Romagnoli, Rosi, Simplicio, Svedkauskas, Taddei,

Tallo, Totti, Verre.

 

Wartymi zauważenia była obecność Dodo oraz bramkarza Svedkauskasa, który

najprawdopodobniej stanie w tym sezonie między słupkami Primavery. Sesja

treningowa rozpoczęła się o 16:40. Policja pilnowała bram Trigorii przed

wtargnięciem kibiców do ośrodka treningowego. Przed centrum treningowym

pojawiło się około 50 tifosich. Trening poświęcono w całości pracom atletycznym. W

gorącym upale pracowano dwie godziny. Gracze zeszli do szatni o 18:40.
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