Trigoria: Dwie godziny prac atletycznych
News - ASRoma.pl

Po pétoramiesiecznej przerwie, zespoét Giallorossi powrocit do treningow.
Roma rozpoczeta oficjalnie sezon 20012/2013, do ktorego bedzie
przygotowywac sie tu w Trigorii, w Riscone, w USA oraz by¢ moze jeszcze
gdzies indziej.

Dzi$ juz 0 9 rano zespdl zebrat sie w Trigorii. Tak wczesne pojawienie sie graczy
spowodowane byto przymusem przejscia przez nich niezbednych badah przed
rozpoczeciem przygotowanh. W Trigorii zabrakto "kadrowiczow" De Rossiego,
Boriniego i Stekelenburga. Nie byto tez Marquinho, ktéry do druzyny dotaczy
jutro. Na srode wtasnie przygotowano podwdjng sesje treningowa (9:30i 17:30), z
kolei w czwartek zespét wyjedzie do Riscone.

Dzi$, jak to zawsze na poczatku przygotowan bywa, trenowano bez pitki. Cata sesja
treningowa zostata poswiecona ¢wiczeniom atletycznym. Gracze pojawili sie na
murawie w lekkich butach do ¢wiczen atletycznych, w nastepujacym sktadzie:

Bertolacci, Borriello, Burdisso, Curci, Dodo, Florenzi, Greco, Heinze, Joseée
Angel, Juan, Bojan Krkic, Lamela, Lobont, N. Lopez, Lucca, Okaka, Osvaldo,
Perrotta, Pizarro, Pjanic, Romagnoli, Rosi, Simplicio, Svedkauskas, Taddei,
Tallo, Totti, Verre.

Wartymi zauwazenia byta obecnos¢ Dodo oraz bramkarza Svedkauskasa, ktory
najprawdopodobniej stanie w tym sezonie miedzy stupkami Primavery. Sesja
treningowa rozpoczeta sie 0 16:40. Policja pilnowata bram Trigorii przed
wtargnieciem kibicéw do osrodka treningowego. Przed centrum treningowym
pojawito sie okoto 50 tifosich. Trening poswiecono w catosci pracom atletycznym. W
gorgcym upale pracowano dwie godziny. Gracze zeszli do szatni o0 18:40.
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