Trigoria: Under nadal indywidualnie
News - ASRoma.pl

Roma kontynuuje przygotowania do poniedziatkowego pojedynku ligowego
z Bologna. Dzis rano zespot stawit sie po raz kolejny w Trigorii.

Po odprawie w sali wideo zespo6t przeszedt rozgrzewke, a nastepnie gracze zostali
podzieleni na poszczegdlne formacje, ktére ¢wiczyty taktyke. Nastepnie caty zesp6t
wykonywat trening techniczny, aby zakonhczyt wszystko tradycyjng minigierka. De
Rossi i Perotti wykonywali zaplanowany trening indywidualny na sitowni, aby potem
pojawic sie na boisku na czes¢ techniczng, w ktérej przygladali sie pracy kolegéw.
Under po raz kolejny trenowat indywidualnie, z kolei Schick i Karsdorp ograniczyli
sie do fizykoteranpii.

Jutro zespét przejdzie trening rozruchowy, ktéry zostat zaplanowany na 15:15. O 14
odbedzie sie konferencja prasowa Di Francesco.
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