Trigoria: Podwdjna sesja treningowa
News - ASRoma.pl

Drugi dzien przedsezonowych przygotowan za nami. Dzis, zgodnie z
programem, zespot przeszedt dwie sesje treningowe. W czasie obydwu
pracowano nad przygotowaniem atletycznym.

Pierwszy trening w nowym sezonie przeszedt Marquinho, ktéry wrécit dopiero w
nocy do Wtoch. Zabrakto "kadrowiczéw" De Rossiego, Boriniego i Stekelenburga. Na
popotudniowej sesji nie pojawit sie Cruci, ktéry napotkat na problemy miesniowe.

Poranna sesja treningowa trwata od 9:35 do 11:20. W catosci poswiecono jg
¢wiczeniom atletycznym (przebiezki, ¢wiczenia rozciggajgce, skipy, bieganie na
ptotkach). Grupa ztozona zostata z nastepujgcych pitkarzy:

Bertolacci, Borriello, Burdisso, Curci, Dodo, Florenzi, Greco, Heinze, Joseée
Angel, Juan, Bojan Krkic, Lamela, Lobont, Marquinho, N. Lopez, Lucca,
Okaka, Osvaldo, Perrotta, Pizarro, Pjanic, Romagnoli, Rosi, Simplicio,
Svedkauskas, Taddei, Tallo, Totti, Verre.

Popotudniowa sesja rozpoczeta sie o0 16:45. Takze tym razem gracze Zemana
pracowali nad sitg fizyczng. Problemy wykluczyty z treningu Curciego. Graczy
biegajgcych w dwdch grupach wokdt boiska w Trigorii Sledzili na rowerach
wspotpracownicy Zemana. O 17:10 gracze pracowali nad przyspieszeniem. Wtedy
boisko opuscit Totti. O 17:25 gdy pitkarze udali sie do szatni, na murawie na
indywidualny trening pojawit sie Pizarro.
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