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Dzis po potudniu zespét Giallorossich pojawit sie w Riscone di Brunico,
rozpoczynajac tym samym obdéz przygotowawczy do nowego sezonu.
Pitkarze poddali sie prawie dwugodzinnej sesji treningowej. Nie zabrakto
pierwszych probleméw. Na dyskomfort tydki narzekat Francesco Totti.

O 15:10 przy padajgcym deszczu na murawie pojawit sie Zdenek Zeman. PdzZniej
trener spotkat sie przed bramg centrum treningowego z kibicami, ktérym rozdawat
autografy. W koncu o 17:05 na murawie pojawili sie wszyscy pitkarza, ktérzy
otoczyli trenera. Co jest niemal tradycjg na boisku jako pierwszy zameldowat sie
Rodrigo Taddei. O 17:10 rozpoczeta sie rozgrzewka. O 17:20 zawodnicy zaczeli
robi¢ okrgzenia po biezni wokét boiska. Obuwie gimnastyczne mogto sugerowag, ze
i tym razem trening ograniczy sie do ¢wiczen atletycznych. Dodo trenowat
oddzielnie od zespotu z widocznym niebieskim zabezpieczeniem kontuzjowanego
kolana. Zespot podczas przebiezek zostat podzielony na trzy grupy, ktére prowadzili
jadac na rowerach Ferola, Zeman i Modica.

O 17:35 po szesciu okrgzeniach, gracze udali sie na maty, gdzie rozpoczeli
¢wiczenia rozciggajgce. W czasie biegania po biezni, Totti zartowat do trenera: "lle
jeszcze zostato okrgzehn?" O 17:45 gracze pozostawali na ziemi, ¢wiczac brzuski. O
17:55 po ¢wiczeniach rozciggajgcych gracze przeszli z powrotem do ¢wiczen
biegowych, podzieleni na grupy:

grupa 1: Okaka, Juan, Simplicio,

grupa 2: Totti, Borriello, Osvaldo,

grupa 3: Bertolacci, Florenzi, Lucca, Bojan, Jose Angel, Rosi, Nico Lopez,
grupa 4: Taddei, Lamela, Greco, Marquinho, Perrotta,

grupa 5: Burdisso, Heinze, Pjanic, Pizarro.

O 18:05 po kolejnych szesciu okragzeniach, zespét wrdécit na boisko, aby przejs¢
¢wiczenia rozluzniajgce miesnie. Juan, Okaka i Simplicio wydawali sie mie¢
najwieksze problemy kondycyjne. O 18:10 zespét rozpoczat ¢wiczenia atletyczne na
ptotkach (gracze musieli rozcigga¢ miesnie ndg, pokonujgc ustawione ptotki). O
18:25 zespot powrdcit do biegania po biezni, gdzie jedno okrgzenie liczy tradycyjne
400 metrow. O 18:35 problemy zaczeli odczuwac Totti, Simplicio i Juan, ktérzy w
czasie robienia okrgzeh wyraznie odstawali od grupy. O 18:45 trening zblizat sie ku
koncowi. Zeman opuscit boisko, z kolei gracze przeszli ¢wiczenia rozciggajace. O
18:50 zesp6t udat sie do szatni.

1/2



Riscone: Poczatek zgrupowania
News - ASRoma.pl

Autor: abruzzi

2/2


http://www.tcpdf.org

