Trigoria: Przygotowania do meczu ze Siena
News - ASRoma.pl

Po niedzielnym odpoczynku, zespot Giallorossich powrocit w Trigorii do
treningow. Giallorossi rozpoczeli przygotowania do czwartkowego
pojedynku ze Sieng, ktory zakonczy czwarta serie spotkan. W regularnych
pracach nie wzieli udziatu kontuzjowani Greco i Stekelenburg oraz
pitkarze, ktérzy wystapili w meczu z Interem.

Trening rozpoczat sie 0 10:45 od tradycyjnej rozgrzewki. O 11:05 rozpoczeto prace
w trojkach. O 11:20 gracze przeszli do minigierki, pieciu na pieciu (pozostali pitkarze
trenowali lekko bez obcigzen):

Czerwoni: Lobont, Cicinho, Juan, Cassetti, Barusso, Lamela
Z6tty (rozgrywajacy): Pizarro

Zieloni: Curci, Heinze, Jose Angel, Gago, Okaka, Bojan.

O 11:22 w Trigorii pojawit sie Stekelenburg. Holender przejdzie prawdopodobnie po
potudniu specjalistyczne badania w Poliklinice Gemelli. O 11:40 rozpoczeto prace
gry jeden na jednego, napastnicy przeciwko obroncom. Na murawie pojawit sie
Greco, ktéry pracowat indywidualnie. W tym samym czasie, pitkarze, ktérzy
wystgpili w meczu z Interem i pracowali dzis bez obcigzen udali sie na sitownie. O
11:50 rozpoczeto ¢wiczenia dosrodkowan. O 12:10 sesja treningowa dobiegta
kohca.
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