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Sztab Zdenka Zemana spotkat sie dzis z dziennikarzami w sali prasowej
Riscone di Brunico. Obecni byli zastepca trenera Vincenzo Cangelosi,
odpowiedzialny za przygotowanie atletyczne Roberto Ferola oraz
wspotpracownik techniczy Giacomo Modica. Oto jak ludzie Zemana
odpowiadali na pytania prasy.

VINCENZO CANGELOSI: Zaczatem prace z trenerem w 1989 roku w Fogqgi i ciggle
bytem z nim za wyjgtkiem Turcji, gdzie nie pojechatem z powoddéw rodzinnych.

ROBERTO FEROLA: Ja zaczatem mojg przygode z pitkg zawodowg w 1988 roku z
Materazzi. Potem cztery lata z Zoffem (ciggle w Lazio). Znam trenera. Pracowatem z
nim 3 sezony, kiedy prowadzit Lazio. Potem pracowatem tez w innych druzynach.
Pracowatem w Modenie z Scanzianim, dwa lata w Ternanie z Cuccureddu, z Del
Nerim. Potem wrécitem do trenera Zemana i nastgpito Napoli, Salerno, Avellino,
Brescia, Lecce, za wyjagtkiem pierwszego roku Lecce w Serie A, bo wtedy bytem w
Lazio z Mimmo Caso. Ubiegty sezon spedzitem w Pescarze, a teraz bede w Romie.

GIACOMO MODICA: Dzieh dobry. Ja spotkatem Zemana pierwszy raz, gdy gratam w
pitke a on byt moim trenerem. Zaczynatem od primavery Palermo, potem bytem w z
nim w Licata i Messinie. W 2000 roku zakohczytem kariere pitkarska i zaczatem z
nim wspotpracowac w Turcji, Napoli, Salerno, Avellino a takze Bresci. Musze
powiedzie¢, ze na jakis czas sie rozstaliSmy, bo zaczatem wtasng kariere trenerska.
Przez 6 lat bytem sam, a teraz miatem szczescie i znowu spotykam sie z nim tutaj w
Romie.

Jestesmy bardzo ciekawi tego przygotowania atletycznego, ktére
ogladamy, a ktdére rozni sie od przygotowan Romy z poprzednich sezonéw.
Wydaje nam sie inna poniewaz, na przyktad, znikneta pitka i widzimy inny
rodzaj podejscia. Czy moglibyscie nam troche opowiedzieé, jakie sa wasze
wstepne plany i co sie bedzie dziato przez te 12 dni zgrupowania? Czego
mozemy sie spodziewac? Jak pracujecie i jaki jest wasz cel?

VINCENZO CANGELOSI: Ja chciatbym powiedzie¢ na poczatek jedno: kazde dziatanie,
zarowno atletyczne jak i techniczno-taktyczne, zawsze kontrolowane jest i
przygotowane przez trenera. My stosujemy sie do jego zyczeh. Robimy to, czego
oczekuje. On to przygotowuje. Zawsze to robit. Ja pracuje z nim od wielu lat i zawsze

1/5



Konferencja prasowa sztabu Romy
News - ASRoma.pl

byto tak, ze za przygotowanie atletyczne odpowiadat on sam, nie oddelegowywat
tego obowigzku na nikogo. Zawsze sie tym zajmowat, poniewaz to jest
nierozerwalnie zwigzane z jego oczekiwaniami taktycznymi, z intensywnoscia, jakiej
chce na boisku. To jest ogdlny zarys. Jesli chodzi o szczegéty, to wiecej moze
powiedzie¢ Roberto. To jest praca u podstaw, ktéra ma sprawi¢, aby wszyscy gracze
byli na tym samym poziomie. To tworzenie bazy, ktéra potem w ciggu roku z
kazdym tygodniem jest rozbudowywana przez prace fizyczng oraz przygotowanie
techniczno-taktyczne.

A kiedy pojawi sie pitka?

.....

Amerykanskie torunee przerywa cykl przygotowawczy, jaki planowaliscie?
Czy naprawde bedzie to drugie zgrupowanie w Austrii?

To normalne, ze przygotowanie do sezonu dostosowane jest do tych planéw.

Wtacza sie ELENA TRURRA, rzecznik prasowy Romy:

Klub pracuje nad konkretami. Drugie zgrupowanie byto planowane takze z
poprzednim trenerem. Jak tylko ustalimy daty, to was poinformujemy. Na pewno
pojedziemy za granice.

Czy przygotowanie atletyczne bytoby inne, gdyby nie byto koniecznosci
wyjazdu do Ameryki?

VINCENZO CANGELOSI: Nie. Tourneé mozna potraktowac jako moment przejsciowy,
zeby potem kontynuowad przygotowanie. Trzeba jednak pamieta¢, ze mecze tez
moga by¢ traktowane jako czes¢ przygotowan do sezonu.

Wiele pracuje sie nad bieganiem, miesniami brzucha, sktonami. Ale mato
jest sitowni, jak mi sie zdaje. Chciatbym wiedzie¢, jakie jest cel takiej
pracy? Panie Cangelosi, jak Pan widzi Tottiego po tylu latach?
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ROBERTO FEROLA: Poczatkowa faza pracy ma na celu stworzenie bazy atletycznej,
wytrzymatosciowej, ktéra musi by¢ strukturg nosng pracy, jaka nalezy wykonac
przez caty sezon. Jesli chodzi o ¢wiczenia sitowe, to przewidujemy ¢wiczenia
naturalne, bez dodatkowego obcigzenia.

VINCENZO CANGELOSI: Po 13 latach Totti na pewno jest bardziej dojrzaty. Wczesniej
byta w nim rados$¢ typowa dla dwudziestolatka. Teraz tej radosci mu nie brakuje, ale
ma o wiele wiecej doswiadczenia, ktére moze oddac do dyspozycji kolegéw.
Fizycznie? JesteSmy dopiero na poczagtku. Zobaczymy stopniowo. On stara sie na
wszelkie sposoby, ale normalne jest, ze po tych wszystkich kontuzjach jakie miat...
Trzeba jednak podkresli¢ jego wielka gotowos¢ i ochote do pracy.

Kwestia wyzywienia. Co jedza pitkarze? Jak jest to planowane?

ROBERTO FEROLA: Jesli chodzi o kwestie odzywania, to ustalono wszystko z
doktorem Angelinim, ktéry jest dietetykiem Romy. Juz w Trigorii ustalilismy plan
odzywiania w fazie przygotowawczej. Dobrze sie odzywiajg, majg zbilansowang
diete dostosowang do potrzeb zawodowych sportowcéw. Przeprowadzono badania,
aby sprawdzi¢ sktad ciata kazdego pitkarza. Juz dzis przyjedzie lekarz i na bardziej
szczegotowe pytania w tej kwestii bedzie mdogt odpowiedzie¢ wtasnie on. Sa
warzywa w formie bufetu, pierwsze i drugie danie oraz owoce. Zmieniamy sktadniki,
aby dieta byta idealnie zbilansowana i dostosowana do pracy.

Jak sie czuja pitkarze? Mdéwito sie czesto w przesztosci, ze Roma pracowata
mato i Zle. Wydaja sie wam troche roztadowani? Nieprzygotowani?

ROBERTO FEROLA: Jesli o mnie chodzi, to nie widze nic nowego. Wszyscy lamentuja,

ale wszyscy pracujqg. Pitkarze sg przygotowani. Dostali do zrealizowania program
przed-przygotowawczy i wszyscy go zrealizowali. To powazni zawodowcy.

Ktory z nich wydaje wam sie najbardziej przygotowany do terapii Zemana?

To dopiero drugi dzieh. Za wczesdnie, by cos$ powiedzied.

Ten program przygotowawczy ma sprawic, ze pitkarze rusza od razu z
kopyta, czy tez raczej beda btyszczec¢ na koniec sezonu?

ROBERTO FEROLA: To jest baza, na ktérej ma sie potem opiera¢ praca catego
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sezonu. Oczywiste jest, ze forma druzyny musi by¢ réwna przez caty rok.

Od czasow Spallettiego nie widzieliSmy tak spoconej druzyny. Ale czy jest
ryzyko? Czy te drobne dolegliwosci sa normalne? WidzieliSmy pitkarzy
trzymajacych sie za uda. To normalne? Kontrolujecie to wszystko?

ROBERTO FEROLA: Ja bardziej niz o ryzyku méwitbym o synonimie treningu, ktérym
jest adaptacja. To jest poczatkowy etap pracy. Moze by¢ inny. Nas interesuje to
tylko czesSciowo. To wszystko jest normalne. Dziwne by byto, gdyby nie pojawiaty sie
tego typu problemy.

PowiedzieliSmy juz o dwoch fazach zgrupowania, ale nie o tym, jak
zamierzacie je poprowadzic¢. Tutaj tylko czes¢ atletyczna, zeby potem
przejsc¢ do drugiej fazy?

VINCENZO CANGELOQOSI : Trzeba patrzec na prace kompleksowo, na caty okres. Jesli
trener zawsze uwazat to za baze, ktéra pomoze druzynie, to nie jest tak, ze tournee
co$ zmienia. Rano bedziemy pracowac nad kwestiami atletycznymi, a po potudniu
nad taktyka. Powoli dojdziemy do szybszej pracy. Pitke zobaczycie juz dzi$ po
potudniu. Nie jest prawdg, ze nie ma pitki na treningu. To jakies legendy. Nigdy nie
widzieliSmy, zeby kto$ umart. Gratem z trenerem. Skonczytem kariere wczesniej od
nich, ale czuje sie swietnie. Dolegliwosci, jakie widzicie, sg normalne. Jak ktos
trenuje, to czasem go cos pobolewa, ale to przechodzi.

Powiedziat Pan, ze od 1989 roku jest Pan zwigzany z Zemanem. Chciatbym
wiedzied, na ile zmienit sie przez te lata i czym sie rézni w porownaniu do
pierwszej przygody z Roma?

VINCENZO CANGELOSI: Nie zmienit sie wcale. Z biegiem czasu zmodyfikowat co$
dzieki doswiadczeniu, ale nawet dzi$ mdéwig, ze jest nowoczesny, cho¢ mineto 30 lat
od czasu, gdy zaczat. Ciggle wprowadza jakies nowosci. Ciggle cos aktualizuje i
wprowadza nowe pomysty. JesteSmy tutaj od niecatych 4 dni i za szybko jest, by
mowic o réznicach. Jesli chodzi o podejscie do druzyny, to zawsze byt taki sam. Jest
bardzo prosty pod tym wzgledem.

Ciekawi mnie sprawa bramkarzy. Przewidziano dla nich jakies szczegolnie
¢wiczenia atletyczne i taktyczne?
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VINCENZO CANGELOSI: Ten okres to baza dla wszystkich. Nie ma podziatu na role.
Ja sam trenowatem bramkarzy, kiedy pierwszy raz pracowatem w Romie. Gratem
troche jako bramkarz i wiem, czego taki gracz potrzebuje. Ten okres to jednak
przygotowanie bazowe. Nie bedzie wielkich réznic. Potem beda juz pracowali w
specyficzny dla swojej pozycji sposdb. Dla trenera bramkarz jest czesScig druzyny i
nie powinien zy¢ osobno. Musi wiedzie¢, jak druzyna sie porusza. A potem przyjdzie
czas na szczegdlne ¢wiczenia.

Bramkarze w kadrze maja rozne cechy. Jest jakis typ bramkarza najlepiej
pasujacy do tylu trenera?

VINCENZO CANGELOSI: To ocenimy stopniowo, jak bedziemy ich poznawac.

Amerykanskie tournee. Powiedzieliscie, ze uznaje sie je za faze
przejsciowa i nie jest ono problemem. Ale te mecze tez sa wazne dla
klubu. Czy jakos inaczej bedzie sie w nich patrze¢ na wynik?

VINCENZO CANGELOSI: Mecze, nawet jesli towarzyskie, to zawsze mecze. My

reprezentujemy druzyne znaczacg. Cho¢ te mecze to czes¢ przygotowania, to nie
ma powodu, zeby cos$ zmieniac.
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