Riscone: Z Osvaldo, ponownie bez Dodo
News - ASRoma.pl

Pierwsza sesja treningowa trzeciego dnia pobytu Giallorossich w Riscone
za nami. Tak jak i wczoraj poranna sesja zostata wykorzystana w catosci
do ¢wiczen atletycznych. Regularnie trenowat Osvaldo, ktory opuscit
przedwczesnie wczorajsza popotudniowa sesje. W pracy z grupa zabrakto
po raz kolejny Dodo, ktéry w czwartek narzekat na dyskomfort
kontuzjowanego kolana.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:35. Temperatura powietrza wynosita 18 stopni
Celsjusza. Trening rozpoczat sie od tradycyjnej rozgrzewki. Kibice zgromadzenie na
trybunach krzyczeli w kierunku biegajgcych zawodnikdéw: "Koniec wolnej
jazdy...wielki Zeman!". Gdy zespét biegat po biezni, Totti, Osvaldo, Juan, Rosi, Verre
i Simplicio trenowali na boisku. O 10:00 grupa, ktdra biegata zostata podzielona na
trzy mniejsze grupki. O 10:05 zespét przeszedt na boisko A, gdzie rozgrywane sg
sparingi. Jeden z kibicow krzyknat do Borriello: "Najemnik". Ten

odpowiedziat: "Najemnikiem bedzie twoja babcia". Ciezkie stowa padty rowniez w
kierunku Okaki.

Nico Lopez wygladat na treningu bardzo pewny siebie. O 10:45 zespét cwiczyt
aerobik przerywany bieganiem. O 10:50 gracze lekko biegali ze zmianami kierunku
biegu. Dalej kontynuowano aerobik. O 11:10 Totti, Juan, Osvaldo, Borriello,
Simplicio, Rosi, Verre i Bojan biegali lekko na boisku B. Reszta graczy wykonywata
¢wiczenia atletyczne. O 11:18 biegat juz tylko Okaka, ktéry wydaje sie by¢ nieco do
tytu w stosunku do grupy. O 11:30 bieganie przerwat rowniez Okaka. O 11:40 sesja
treningowa dobiegta konca.

TOP SES]I
Nico Lopez, Lamela, Taddei

FLOP SES]JI
Simplicio, Juan, Okaka
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