Riscone: Pierwszy trening taktyczny
News - ASRoma.pl

Kolejny dzien w Riscone i kolejne dwie godziny pracy zespotu z rana. Po
potudniu w miejsce treningu zostanie rozegrany mecz sparingowy z
lokalnym zespotem z Riscone. Giallorossi przeszli dzis pierwsze ¢wiczenia
taktyczne. Na murawie zabrakto ponownie Dodo.

Poranny trening rozpoczat sie 0 9:20. O 9:35 cata druzyna byta na boisku.
Zawodnicy zebrali sie wokét Zemana. O 9:40 rozpoczeta sie rozgrzewka, gracze
biegali z jednej strony boiska do drugiej, nastepnie przeszli ¢wiczenia rozciggajace.
O 9:50 gracze rozpoczeli pierwsze ¢wiczenia schematéw taktycznych. Zespét zostat
podzielony na dwie grupy, choc nie rozdzielono koszulek. Na kazdej potowie
pracowano nad rozgrywaniem pitki, zaczynajgc akcje od bramkarza. Akcja byta
kontynuowana z wyjsciem skrzydtowych obrohcéw i dosrodkowaniem w pole karne.
Marco Borriello otrzymat tym razem pierwszy aplauz od kibicéw. Ci nagrodzili
rowniez Lamele.

O 10:05 pierwsze wskazowki dat Cangelosi, ktéry upominat Bertolacciego, aby nie
rozgrywat pitki przez srodek. O 10:17 w Riscone pojawili sie dyrektorzy Fanucci i
Winterling (dyrektor komercjalny) oraz cztonek zarzadu, Baldissoni. O 10:20 ze
strony kibicoOw pojawity sie réwniez przyspiewki dla Zemana oraz przeciwko
Juventusowi. O 10:35 zesp6t kontynuowat ¢wiczenia taktyczne. Francesco Totti
zostat ustawiony na Srodku ataku obok Osvaldo. Po drugiej stronie grali Bojan,
Borriello i Okaka. O 11:05 ¢wiczenia taktyczne dobiegty kohca. Gracze przeszli do
robienia brzuszkéw. O 11:15 sesja treningowa dobiegta konca. Pozostat Zeman,
ktéry przeszedt wokét boiska i wkopnat wszystkie pitki, ktére wyleciaty za
ogrodzenie. Nastepnie trener rozdawat przez dziesie¢ minut autografy.
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