Riscone: Zespodt biega. Dzis 9 km
News - ASRoma.pl

Nie ma taryfy ulgowej dla Giallorossich. Choc¢ zespét rozegrat wczoraj
poznym popotudniem pierwszy sparing w sezonie, dzis czekata kolejna
porcja ¢wiczen atletycznych. Gracze przebiegli na biezni 16 km. Z grupa
nie trenowat ponownie Dodo. Do zespotu dotaczyt za to Stekelenburg.
Zabrakto mtodego Lucci.

0 9:40 rozpoczeta sie rozgrzewka. Po chwili gracze robili skipy i przebiezki na
dystansie 50 metréw. W czasie ¢wiczeh Zeman zatrzymat Juana i z nim rozmawiat.
O 9:55 gracze zostali podzieleni na trzy grupy:

Pierwsza: Burdisso, Florenzi, Romagnoli Bojan, Jose Angel

Druga: Taddei, Perrotta, Lamela, Marquinho, Greco

Trzecia: Pjanic, Lobont, Svedkauskas, Pizarro, Okaka, Borriello.

Totti, Osvaldo, Nico Lopez, Juan, Simplicio i Verre ¢wiczyli na r6zne sposoby na
srodku boiska. Reszta graczy podzielona na grupy zrobita siedem odlegtosci biezni,
z przerwami, po 1000 m kazda. W sumie gracze przebiegli na pierwszej czesci
treningu 7 kilometréw. Nieobecny na treningu Lucca zatatwiat w tym czasie sprawy
biurokratyczne dotaczy do zgrupowania jutro. W miedzyczasie indywidualny trening
rozpoczat Proietti Gaffi.

O 10:55 do szatni udat sie Simplicio. W miedzyczasie zespét zakohczyt bieganie. Od
11:00 bramkarze trenowali pod okiem Nanniego. Po ¢wiczeniach atletycznych
zespobt zaczat biegad ponownie. W miedzyczasie Dodo rozpoczat indywidualny
trening. O 11:19 gracze skonczyli bieganie. Zespét przebiegt w sumie 9 kilometréw.
Srednia okrazenia dla kazdego gracza miata wynosi¢ maksymalnie 4 minuty, jednak
w ostatniej serii gracze musieli "wykreci¢" najlepsze czasy. Najlepszy w zespole byt
Lamela z czasem 2 minuty 56 sekund, najstabszy ku zaskoczeniu Bojan z czasem 4
minuty 20 sekund. Problemy miat tez Jose Angel. O 11:35 gracz zaczeli robic
brzuszki. O 11:45 sesja treningowa dobiegta kohca. Do Osvaldo dotgczyta na boisku
jego corka Victoria.
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