Riscone: Dzien szdésty
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Riscone dzien VI. Za nami poranna sesja treningowa Giallorossich, na
ktorej zespot przebiegt ponownie 10 kilometrow. Dzisiejszy trening
przerwali przedwczesnie Osvaldo, Juan i Simplicio. Dodo i Proietti Gaffi
pracowali na sitowni, z kolei Stekelenburg trenowat indywidualnie na
boisku pod okiem Nanniego.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:35 od rozgrzewki. Stekelenburg trenowat w
miedzyczasie pod okiem Nanniego, lekko biegajgc na boku boiska oraz wykonujac
duzo ¢wiczeh rozciggajacych. Zespét z kolei rozpoczat o 10:05 bieganie. Zespét
zostat podzielony na trzy grupy. Pierwsi zaczeli Rosi, Lamela, Taddei, z kolei ostatni
Simplicio, Juan i Svedkauskas. O 10:10 Walter Sabatini przyglgdat sie pracy graczy z
boku boiska. O 10:35 gracze kontynuowali okrgzenia na biezni (musieli przebiec 10
razy po 1000 metréw). O 10:40 boisko opuscit przedwczesnie Juan. Kwadrans
pozniej do szatni udali sie tez Osvaldo i Simplicio.

W grupie mtodych prowadzit Nico Lopez z czasem 3' 20". Za nim znajdowali sie
Lucca, Bojan, Bertolacci i Florenzi. Ostatni byt Jose Angel z czasem 4 minuty. O
11:10 bieganie dobiegto kohca. Oto niektére czasy: Pjanic (3 minuty, 23 sekundy),
Heinze (3' 24"), Burdisso (3' 25"), Pizarro (3' 34"). O 11:20 sesja treningowa
dobiegta konca. Na ostatnim okrgzeniu najlepszy czas wykrecit Lamela (2' 57"). Za
nim znaleZli sie Taddei, Rosi i Perrotta (3' 23"), Totti (3' 42") i na kohcu Okaka (4
minuty).
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