Riscone: Problemy Osvaldo
News - ASRoma.pl

Drugi wtorkowy trening na zgrupowania w Riscone za nami. Giallorossi jak
zwykle dostali w kosc¢ od czeskiego trenera. Po potudniu pracowali dwie
godziny i dziesie¢ minut. Nie zabrakto ¢wiczen z obciazeniem barkéw. Z
zespotem nie trenowali Dodo, Greco i Proietti Gaffi. Na problemy napotkat
Osvaldo.

Trening rozpoczat sie 0 16:50 od rozgrzewki. O 16:55 bramkarze rozpoczeli trening
pod okiem Nanniego. O 17:20 po ¢wiczeniach nad niskim odgrywaniem pitki gracze
przeszli do tradycyjnej juz po potudniu pracy z obcigzeniem na barkach. Ses;ji
treningowej asystowat rowniez Karel Zeman, syn trenera Romy. O 17:40
indywidualny trening rozpoczat Greco. O 18:00 podzielona na dwie grupy druzyna
rozpoczeta ¢wiczenia z pitkg. O 18:20 indywidualng prace na boisku rozpoczat Dodo.

O 18:30 rozpoczeta sie minigierka bazujgca na posiadaniu pitki. Na poczatku pitka
byta podawana wytgcznie rekami:

Zieloni: Stekelenburg, Taddei, Burdisso, Romagnoli, Joseé Angel, Pizarro, Pjanic,
Bertolacci, Florenzi, Totti, Osvaldo, Okaka, Lopez,

Czerwoni: Lobont, Rosi, Juan, Heinze, Lucca, Verre, Marquinho, Perrotta, Simplicio,
Lamela, Borriello, Bojan.

O 18:35 gracze przeszli do gry nogami, przy schemacie: jedno dotkniecie i pozbycie
sie pitki. W pewnym momencie 4-0 prowadzili "zieloni". Najpierw trafiali Nico Lopez i
Pjanic. Potem mtody Urugwajczyk strzelit ponownie oraz zaliczyt asyste do Osvaldo.
PdzZniej "czerwoni" doprowadzili do stanu 3-4 po golach Bojana, Perrotty i Lameli. W
kohcéwce Juan kopnat Osvaldo. Napastnik opuscit murawe kulejgc. O 18:57 na 4-4
wyréwnat Verre. O 19:00 sesja treningowa dobiegta konca.
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