Riscone: Poranna sesja treningowa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwsza srodowa sesja treningowa. Rano zespoét pracowat
tradycyjnie nad przygotowaniem atletycznym. Gracze duzo biegali.
Nieobecni w pracy z grupa byli Dodo i Stekelenburg. Regularnie trenowat
Osvaldo, ktdry opuscit przedwczesnie wczorajsza popotudniowa sesje
treningowa.

O 9:35 po rozmowie z Zemanem rozpoczeta sie rozgrzewka. O 9:50 po krétkiej
przerwie gracze weszli na bieznie i rozpoczeto sie bieganie: okrgzenia po 1000
metréw w dwdch grupach, jednak na biezni, druga na boisku. Stekelenburg trenowat
w tym momencie indywidualnie.

Wokét boiska biegali:

grupa 1: Osvaldo, Totti, Borriello, Florenzi, Bojan
grupa 2: Bertolacci, Nico Lopez (wysunieci do przodu)
grupa 3: Okaka, Juan, Simplicio, Verre (z tytu).

Po biezni biegali:
grupa 1: Taddei, Pjanic, Lucca, Rosi, Burdisso, Florenzi
grupa 2: Heinze, Lobont, Jose Angel, Pizarro, Marquinho, Romagnoli

O 10:15 boisko opuscit przedwczesnie Bojan. O 10:20 boisko opuscit takze Perrotta.
W czasie robienia okrgzen najwieksze problemy wydawat sie miec¢ Jose Angel. O
10:55 rozpoczety sie ostatnie okragzenia. Oto niektére czasy:

grupa 1: Lamela (2' 49"), Taddei (3' 11"), Rosi (3' 13"), Pjanic (3' 15"), Burdisso (3'
15"), Lucca (3' 21")

grupa 2: Nico Lopez (3' 8"), Heinze (3' 8"), Bertolacci (3' 20")

grupa 3: Verre (3' 25"), Totti (3' 33"), Jose Angel (3' 47").

O 11:15 gracze opuscili boisko. W miedzyczasie na murawie pojawit sie na
indywidualne ¢wiczenia Dodo.

TOP SES]I
Lamela, Heinze, Verre

FLOP SES])I
Okaka, Jose Angel, Juan
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