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Za nami drugi srodowy trening w Riscone, ktérym zespoét zakonczyt
zarazem pierwszy tydzien przygotowan do nowego sezonu. Popotudniowa
sesja byta poswiecona przede wszystkim pracy z pitka. Pierwsza czesd¢
treningu (éwiczenia atletyczne) przeszedt z zespotem Dodo. Krétko z
druzyna trenowat Greco.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:55 od tradycyjnej rozgrzewki. W Riscone byt
obecny réwniez Gianluca Atzori, byty trener Empoli i Sampdorii, ktéry przygladat sie
technikom pracy Zemana. O 17:00 gracze zostali podzieleni na dwie grupy:

Zieloni: Pjanic, Taddei, Greco, Osvaldo, Okaka, Totti, Borriello, Lamela, Romagnoli,
Lopez, Rosi

Czerwoni: Burdisso, Juan, Heinze, José Angel, Marquinho, Pizarro, Perrotta, Bojan,
Simplicio, Verre, Bertolacci.

Szybko, juz 0 17:05 rozpoczety sie ¢wiczenia z pitkg. Miedzy stupkami i pachotkami
slalom wykonywato trzech graczy na raz. Dalej te same ¢wiczenie przeszio w
zagrania w powietrzu, pitkarze robili slalom utrzymujac pitkg na ziemig, zagrywajac
rowniez gtowg. O 17:11 ¢wiczenie przerwat Greco. O 17:15 ¢wiczenia ulegty
zmianie. Trzech graczy w "czerwonych" koszulkach poruszato sie z pitkg, a tréojka w
"zielonych" musiata jg odebrac.

O 17:18 jedna grupa przeszta do gierki w dziada. Nadal padato, wzmagat sie tez
silny wiatr. O 17:28 zmienit sie charakter ¢wiczen. Pigtka graczy startowata z pitka
ze srodka boiska i wymieniajgc jg musiata dojs¢ do strzatu nie napotykajac po
drodze rywali. Wartg zauwazenia byta bramka Borriello zdobyta przewrotkgy. Po
chwili zmienity sie nieco ¢wiczenia. Na bramke biegto ze srodka boiska ponownie
pieciu graczy, jednak tym razem mieli przed sobg pieciu rywali, ktérzy mieli za
zadanie odebra¢ futboléwke.

O 17:40 gracze pozegnali sie z pitkg i rozpoczety sie prace z 20 kilogramowymi
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obcigzeniami na barkach. Gracze musieli chodzi¢, biega¢, podskakiwa¢, robié
przysiady z workami z wodg na ramionach. Przed tymi ¢wiczeniami zespot opuscit
Dodo. O 18:00 po konsultacji z fizjoterapeutyg, do szatni zszedt Totti. O 18:13 po
¢wiczeniach rozciggajgcych gracze przeszli ponownie do pracy z pitkg. Rozpoczeta
sie minigierka:

Czerwoni: Rosi, Juan, Heinze, José Angel, Borriello, Okaka, Bojan, Perrotta, Verre,
Lobont, Nico Lopez, Pizarro, Simplicio

Zieloni: Osvaldo, Totti, Taddei, Stekelenburg, Lamela, Burdisso, Romagnoli,
Marquinho , Bertolacci, Pjanic, Florenzi, Lucca.

Mecz wygrali 3-2 "zieloni" po golach Lameli, Pjanica i Osvaldo. Dla "czerwonych"
trafiali Nico Lopez i Bojan. O 18:47 sesja treningowa dobiegta kohca.
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