Riscone: Dodo z grupa. Pierwsze ¢wiczenia na schodach
News - ASRoma.pl

Za nami pierwszy czwartkowy trening Giallorossich. Po raz pierwszy
gracze pracowali na stynnych u Zemana "schodach". W czesci regularnych
¢wiczen udziat wziat Brazylijczyk Dodo. Na boisku zabrakto Greco i Juana.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:35 od rozgrzewki. Z druzyng trenowat Dodo. Z
boku boiska pracy graczy przygladat sie Franco Baldini. O 9:45 rozpoczety sie prace
taktyczne. Z jednej strony obrohcy ¢wiczyli pod okiem Zemana dosrodkowania i
wybicia pitkg gtowg z pola karnego. Na drugiej potowie boiska, pod okiem Modici,
pomocnicy i napastnicy trenowali dosrodkowania i uderzenia na bramke. Podczas
¢wiczen Doo pokazat, ze potrafit bardzo dobrze dosrodkowywac réwniez stabszg
(prawa) nogga. Od 10:05 obrohcy pracowali tylko nad uderzeniami pitki gtowa, atak z
kolei trenowat sytuacje w grze. Na trybunach pojawito sie dwustu kibicéw.

O 10:30 gracze zmienili buty na te do ¢wiczen gimnastycznych. O 10:35 zaczety sie
po raz pierwszy, "straszne" dla graczy ¢wiczenia na schodach. Dodo nie brat
udziatu w tych ¢wiczeniach. O 10:55 prace dobiegty konca. Zespot wrécit na boisko.
O 11:00 Zeman podzielit pitkarzy:

Zieloni: Taddei, Florenzi, Burdisso, Verre, Pjanic, Totti, Romagnoli, Dodo
Czerwoni: Lopez, Bojan, Simlicio, Osvaldo, Perrotta,Lucca, Lamela, Borriello,
Marquinho

Z6tci (rozgrywajacy): Heinze, José Angel, Rosi.

Rozpoczety sie nowe ¢wiczenia taktyczne: "czerwoni" musieli atakowac i prébowad
zdoby¢ gola na bramce, gdzie rotowali Lobont i Svedkauskas. Zieloni zajmowali sie
defensywgq i od razu po odzyskaniu pitki musieli odegrac ja do ustawionego z przodu
Tottiego.

O 11:45 sesja treningowa dobiegta konca. Taddei, Florenzi i Lucca zostali na boisku i
zonglowali pitkg. Z kolei Dodo biegat wokét boiska.
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