Riscone: Bez Dodo i Greco
News - ASRoma.pl

Za nami poranny trening Giallorossich. Zespét wrocit do pracy po
wczorajszej popotudniowej przerwie spowodowanej wieczorna prezentacja
druzyny. Juz jutro Giallorossi rozegraja drugi sparing tego lata, tym razem
z rumunskim Gaz Metan Severin. W pracach z zespotem zabrakto Dodo i
Greco.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:40 od rozgrzewki. Rano w Riscone pojawito sie
50 kibicéw. Pojawit sie transparent: "Schodki i pot, zdobedziemy mistrzostwo". O
9:50 zaczeto sie bieganie. W ¢wiczeniach brat udziat takze Stekelenburg. O 10:10
gracze biegali na 800 metréw w grupach:

Pierwsza: Taddei, Pjanic, Rosi, Heinze, Lamela,

Druga: Florenzi, Lucca, Verre, Marquinho, Pizarro, Totti, Borriello, Okaka,
Trzecia: Perrotta, Osvaldo, Bojan, Bertolacci, J.Angel, Simplicio, Stekelenburg,
Proietti Gaffi,Svedskauskas.

Réwniez dzisiaj w Riscoone padat deszcz. O 10:30 boisko opuscili Osvaldo i
Simplicio. Po osmiu réznych seriach biegowych, powtérzenia po 750, 680, 450
metréw, zespdt wrécit na boisko. Gracze zaczeli ¢wiczenie zagran gtowa. Cwiczenie
polegato na wyrzuceniu pitki rekg do kolegi, ktéry musiat uderzy¢ gtowag w kierunku
bramki, gdzie zmieniato sie trzech bramkarzy. O 10:50 gracze uderzali na bramke
nogami po podaniu od kolegi. O 11:10 rozpoczeto sie ponownie bieganie, z kolei
bramkarze trenowali pod okiem Nanniego. Zaczety sie serie po 800 metréw. O
11:20 bramkarze opuscili boisko. Murawe opuscit takze Juan. O 11:45 sesja
treningowa dobiegta konca.
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