Trigoria: Kluivert z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba kolejny dzien treningéw sktadajacy sie na
przedsezonowe przygotowania w Trigorii. Gracze przeszli dzis dwie sesje
treningowe.

Na poranny trening, ktéry rozpoczat sie o0 9:30 ztozyty sie ¢wiczenia na sitowni,
prace atletyczne na boisku B, po ktérych zespét przeszedt do treningu z pitkg. W ich
trakcie gracze wykonywali ¢wiczenia techniczne: prowadzenie pitki, przyjecie, strzat
gtowg. Potem zespét pracowat nad posiadaniem pitki, a na koniec poswiecit sie
taktyce, gdzie trenowano schematy ofensywne, a takze wykonczenie akgcji.
Regularnie nie trenowali Gonalons, Riccardi i Kluivert. O 11:45 odbyta sie
konferencja prasowa i prezentacja Pau Lopeza.

Zespot wrdcit na boisko treningowe o godzinie 19, po dfugim pobycie na sitowni. Po
czesci atletycznej przyszedt czas na czesc taktyczng. Z grupg trenowat Kluivert, z
kolei Gonalons i Riccardi poswiecili sie ¢wiczeniom indywidualnym. Jutro zespét
rozpocznie treningi o 9:30. Pierwsze pét godziny bedzie otwarte dla mediéw. Na
czwartek z kolei, na godzine 12:00, zaplanowano testy medyczne Zaniolo, ktéry tym
samym wrdci do treningéw po krétszej przerwie wakacyjnej niz mu przystugujaca.
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