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Zespot Giallorossich przeszedt przed potudniem jedyna zaplanowana na
dzisiaj sesje treingowa. Przez pierwsze pot godziny éwiczeniom mogli
przygladac sie dziennikarze.

Sztab i gracze pojawili sie na boisku 0 9:40. Zabrakto Gonalonsa i Riccardiego, z
kolei Kluivert poddat sie treningowi indywidualnemu. Sesja rozpoczeta sie od
przebiezki wokdt boiska i ¢wiczeh atletycznych. W trakcie tych drugich Fonseca
nawotywat do duzej intensywnosci. O 10:05 zespét zostat podzielony na trzy grupy:

- Florenzi, Kolarov, Capradossi, Bouah, Pastore, Defrel i Fuzato

- Fazio, Karsdorp, Spinazzola, Nzonzi, Schick i Under

- Santon, Perotti, Antonucci, Dzeko, Juan Jesus, Cristante.

Gracze grali "w dziada" na jeden kontakt. Udziat brali tez trenerzy. W miedzyczasie
bramkarze, poza Fuzato, ktéry trenowat z pitkarzami z pola, pracowali z Savoranim.
Cwiczyli obrony niskie i wysokie przy stupku, wyjscia z bramki, a takze wysokie
zagrania z rzutéw roznych. O 10:17 zakonczyto sie pét godziny otwarte dla mediéw.

Potem zespét przeszedt do ¢wiczenh taktycznych.

Po potudniu zespét nie bedzie trenowat. Gracze wrécg do ¢wiczen jutro rano. Z kolei
po potudniu zagrajg sparing z czwartoligowym Tor Sapienza.
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