Trigoria: Zaniolo z grupa, czworka indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po porannym odpoczynku po wczorajszym sparingu z Tor Sapienza, zespot
Giallorossich wrdcit do ¢wiczen po potudniu, kontynuujac przygotowania
do nowego sezonu. Sesja treningowa rozpoczeta sie o 17:30.

Trening rozpoczat sie od rozgrzewki na sitowni. Potem zespét przeszedt ¢wiczenia
atletyczne na boisku, a nastepnie przeszedt do prac taktycznych w formacjach.
Paulo Fonseca zajat sie obroficami. Trening zakohczyta czes¢ techniczna i turniej
trzech druzyn osmioosobowych na zmniejszonym obszarze (wygrat go zespoét
"z6ttych" dzieki bramce Undera). Caty trening z grupg przeszli Mancini i Zaniolo.
Indywidualnie trenowali Gonalons, Riccardi, Kluivert i Coric.

Jutro zespét przejdzie poranny trening o 9:30. Na 8:30 przewidziano testy medyczne

Veretout i Diawary. Z kolei po potudniu, 0 17:30, rozpocznie sie drugi sparing
sezonu. Rywalem bedzie czwartoligowe rzymskie Trastevere.
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