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Totti i spétka nie maja taryfy ulgowej u Zdenka Zemana. Mimo, iz po
potudniu zespoét rozegra drugi sparing w czasie przedsezonowych
przygotowan, z rana pracowat na normalnych obrotach. W ¢wiczeniach
zabrakto Greco i Juana, ktory praktycznie opuscit zespot. Byt za to
Borriello.

O 9:35 rozpoczeta sie rozgrzewka polegajgca na lekkich przebiezkach. O 9:50
rozpoczeto sie bieganie na serio. Gracze biegali po 800 metréw. W pierwszej grupie
rozpoczeli: Rosi, Taddei, Burdisso, Lopez, Romagnoli, Lamela, Heinze i Pjanic. O 9:55
zakonczono pierwszg serie biegowg. O 10:00 rozpoczety sie kolejne serie,
piramidowe (800-600 metréw). Zespét zostat podzielony na trzy grupy:

Pierwsza: Rosi, Taddei, Burdisso, Lopez, Romagnoli, Lamela, Heinze, Pjanic,
Druga: Florenzi, Lucca , Bertolacci, Pizarro, Borriello, Totti, Okaka, Marquinho,

Trzecia: Perrotta, Osvaldo, Lobont, Bojan, Jose Angel, Svedkauskas, Simplicio,
Proietti Gaffi.

Trening ogladato okoto 200 kibicéw. O 10:10 boisko opuscit Bojan, trzymajac sie
pachwine. O 10:20 zespdt zatrzymat sie. Gracze zaczeli robi¢ brzuszki. O 10:45, po
¢wiczeniach rozciggajgcych, gracze zaczeli ponownie biegac. Tymczasem prace
przerwat Jose Angel. Dodo trenowat z widocznym opatrunkiem prawej tydki (nie jest
to noga, ktéra byta kontuzjowana). O 10:50 Bojan i Jose Angel wrécili na boisko.
Napastnik nie trenowat jednak z kolegami, a podobnie jak Dodo - indywidualnie.

O 11:00 czes¢ atletyczna dobiegta konca. O 11:15 rozpoczety sie ¢wiczenia
taktyczne nad szukaniem wolnego kolegi. W tym treningu gracze podawali pitke
rekami. O 11:20 zespét zostat podzielony na dwie grupy:

Zieloni: Taddei, Burdisso, Romagnoli, Dodo, Bertolacci, Florenzi, Pjanic, Pizarro,
Lamela, Totti, Bojan,

Czerwoni: Rosi, Lucca, Heinze, Marquinho, Verre, Perrotta, Nico Lopez, Borriello,
Okaka, Osvaldo.

Jedni pracowali nad ofensywa, drudzy nad defensywg. Nastepnie strony zamienity
sie ¢wiczeniami. O 11:40 sesja treningowa dobiegta konca. P6Znym popotudniem, o
17:30, druzyne czeka drugi sparing w tym sezonie.
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TOP SES)I:
Taddei, Lamela, Nico Lopez,

FLOP SES])I:
Jose Angel, Simplicio, Okaka.
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