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Zdenek Zeman i jego Roma nie zwalniaja tempa. Cho¢ wczoraj péZnym
popotudniem zespdt rozegrat drugi mecz sparingowy w czasie
przygotowan, to i tak dzisiaj odbyty sie dwie sesje treningowe. Na drugiej
zadebiutowat Michael Bradley, ktory po potudniu pojawit sie w Riscone.

SESJA PORANNA

Poranek zostat poswiecony tradycyjnie ¢wiczeniom atletycznym, a przede
wszystkim bieganiu. Zawodnicy zrobili po raz kolejny kilka kilometréw. Regularnie
trenowat Totti, ktéry narzekat na kondycje w czasie wczorajszego meczu. Z
zespotem nie pracowali Borriello, Osvaldo, Greco, Romagnoli i Dodo.

0O 9:35 rozpoczeta sie rozgrzewka bazujgca na lekkich przebiezkach po biezni. O
9:50 pitkarze zaczeli biega¢ na serio. Stekelnburg trenowat oddzielnie. O 9:55
zakonczyta sie pierwsza serie biegowa na 800 metrow. O 10:15 zakonczyto sie
kolejne piec serii piramidowych przebiezek, na dystansach kolejno: 800, 700, 600,
500 i ponownie 600 metrow. Pracy druzyny przygladato sie okoto 200 kibicéw. O
10:25 dobiegta konca kolejna seria biegowa, tym razem gracze przebiegli 700
metréw. Zespot zaczat robi¢ brzuszki. O 10:45 gracze powrécili do biegania. O 11:00
sesja treningowa dobiegta konca. Tym razem zespét trenowat 1,5 godziny, a wiec
nieco krécej niz zwykle. Trening opuscit przedwczesnie Totti. O 11:15 na boisku
pojawit sie Dodo i rozpoczat trening indywidualny.

SESJA POPOLUDNIOWA

Wydarzeniem sesji popotudniowej byto bez watpienia dotgczenie Michaela Bradleya
do zespotu. Amerykanin na krétko przed treningiem przybyt do Riscone i juz 0 16:50
byt gotowy do pracy z zespotem. Na murawie zabrakto po potudniu Greco i
Bertolacciego. Byt za to Borriello, o ktérym plotkowano w potudnie, ze z powoddéw
transferowych opuscit Riscone.

Sesja rozpoczeta sie 0 16:50 od rozgrzewki. Zawodnicy poruszali sie po catej
dtugosci boiska, podajac sobie pitke rekami. O 17:10 wykonywali podobne
¢wiczenia, tym razem podajac pitke nogami. W miedzyczasie Zeman podzielit
graczy:

Z6tci: Heinze, Rosi, Bradley, Pjanic, Pizarro, Osvaldo, Bojan, Totti

Czerwoni: Dodo, Burdisso, Jose Angel, Taddei, Simplicio, Marquinho, Lamela, Okaka,
Lopez.

Pracowano nad pokrywaniem strefy w obronie w parach jeden na jednego.
Zawodnik z pitkg podawat do jednego z cztonkdédw sztabu (Zeman, Ferola, Cangelosi,
Modica), a ten odgrywat pitke. W tym czasie gracz bronigcy miat za zadanie
przeszkodzi¢ w zagraniu. Pracy graczy przygladat sie z boku dyrektor marketingowy,
Christoph Winterling. O 17:35 podzielony na trzy grupy zespo6t grat w wydzielonych
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strefach boiska w "dziada". Celem byto utrzymanie posiadania pitki. Trzecig grupe
stworzyli: Dodo, Bradley, Okaka, Heinze i Osvaldo.

O 17:55 gracze przeszli na bieznie, gdzie wykonywali ¢wiczenia atletyczne. O 18:10
rozpoczety sie prace taktyczne w zestawieniu osobowym 12 na 11 w nastepujacych
sktadach:

Czerwoni: Stekelenburg, Rosi, Heinze, Lucca, Jose Angel, Simplicio, Pizarro,
Marquinho, Totti, Osvaldo, Nico Lopez, Borriello,

Zieloni: Lobont, Taddei, Burdisso, Verre, Dodo, Bradley, Pjanic, Florenzi, Lamela,
Bojan, Okaka.

Gracze pracowali pod okiem Zemana nad poruszaniem sie w ofensywie oraz
wejsSciami bocznych obroncéw. O 18:30 byto 5-0 dla "zielonych" po dwéch bramkach
Okaki oraz trafieniach Bojana, Florenziego i Lameli. O 18:34 minimecz dobiegt

kohca. Zespét poddat sie ¢wiczeniom rozciggajagcym. O 18:50 gracze udali sie do
szatni.

TOP SES]I:

Bradley, Bojan, Okaka
FLOP SES]I:

Lamela, Simplicio
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