
Trigoria: Powrót do treningów

News - ASRoma.pl

Po dwóch dniach odpoczynku po meczu z Realem Madryt zespół

Giallorossich wrócił dziś rano do treningów. Gracze Fonseci rozpoczęli

przedostatni tydzień przedsezonowych przygotowań.

Zespół pracował najpierw długo na siłowi, aby następnie, o 10:15, pojawić się na

boisku. Po ćwiczeniach atletycznych gracze przeszli do prac techniczno-taktycznych.

W szczególności pracowano nad odbiorem piłki w pięciu pięcioosobowych grupach,

a także nad jej rozegraniem. Trening zakończyła minigierka atak przeciwko obronie.

Veretout i Pastore przeszli część treningu z grupą, aby potem pracować

indywidualnie. Nieobecny, z powodów osobistych, był Pellegrini.

Na czwartek i piątek zaplanowano pojedyncze sesje treningowe. W sobotę rano

zespół uda się do Arezzo, gdzie rozegra wieczorem sparing z miejscowym zespołem

grającym w Serie C. W niedzielę prawdopodobnie gracze odpoczną, aby od

poniedziałku rozpocząć bezpośrednie przygotowania do potyczki z Genoą, którą

zainaugurują sezon ligowy.
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