Trigoria: Powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku po meczu z Realem Madryt zespét
Giallorossich wrocit dzis rano do treningow. Gracze Fonseci rozpoczeli
przedostatni tydzien przedsezonowych przygotowan.

Zespot pracowat najpierw dtugo na sitowi, aby nastepnie, o 10:15, pojawic sie na
boisku. Po ¢wiczeniach atletycznych gracze przeszli do prac techniczno-taktycznych.
W szczegdlnosSci pracowano nad odbiorem pitki w pieciu piecioosobowych grupach,
a takze nad jej rozegraniem. Trening zakohczyta minigierka atak przeciwko obronie.
Veretout i Pastore przeszli cze$¢ treningu z grupa, aby potem pracowac
indywidualnie. Nieobecny, z powoddw osobistych, byt Pellegrini.

Na czwartek i pigtek zaplanowano pojedyncze sesje treningowe. W sobote rano
zespo6t uda sie do Arezzo, gdzie rozegra wieczorem sparing z miejscowym zespotem
grajagcym w Serie C. W niedziele prawdopodobnie gracze odpoczng, aby od
poniedziatku rozpoczg¢ bezposrednie przygotowania do potyczki z Genog, ktérg
zainaugurujg sezon ligowy.
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