Trigoria: Zaniolo z grupa, Spinazzola indywidualnie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich wrécit do pracy w Trigorii po dniu odpoczynku.
Podopieczni Fonseci rozpoczeli przygotowania do niedzielnej rywalizacji z
Lazio.

Trening rozpoczat sie o 10 od ¢wiczeh na sitowni. Nastepnie, po aktywacji
miesniowej na boisku, gracze pracowali nad szybkosScig. Potem zespo6t zostat
podzielony na tych, ktérzy zagrali w niedziele od pierwszej minuty i na pozostatych i
w dwodch grupach pracowano nad taktyka. Zabrakto oczywiscie Perottiego, ktéry
przechodzit leczenie. Spinazzola pracowat indywidualnie. Z grupg, na szczescie,
trenowat Zaniolo, ktéry opuscit w niedziele Olimpico z opatrunkiem na nodze.
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