Sassetti: Murawa w Trigorii nie ma znaczenia
News - ASRoma.pl

(I Romanista - G.Fasan) Cztery kontuzje, czterech graczy ze skrzydta.
Moze to byc przypadek, ale moze tez nie by¢. "W teorii gracze, ktorzy
graja na skrzydtach obciazaja bardziej uda od strony linii - wyjasnia
dyrektor Giorgio Sassetti, lekarz z kliniki Villa del Rosario w Rzymie - i
biegaja duzo wiecej do przodu i z powrotem, wykonuja czesciej pewne
ruchy niz pitkarz, ktory zajmuje centralna pozycje na boisku, ktory jest
przyzwyczajony do bardziej horyzontalnego biegania. Bez wchodzenia w
taktyke, na pewno dynamika gry stymuluje miesnie w inny sposob".

Mimo ze wydaje sie "zbyt wczesnym moéwic o problemie kontuzji", z pewnoscia jest
to w Romie sprawa "zanieczyszczona" tym co wydarzyto sie w ostatnich trzech
sezonach (z czterema réznymi sztabami, Spallettiego, Di Francesco, Ranieriego i
obecnie Fonseci). Z tym ostatnim przygotowania przeszty dobrze, potem, wraz ze
startem sezonu, od razu urazéw doznata czwoérka: "Jest jasnym, ze w trakcie sezonu
przygotowawczego pracuje sie z innym obcigzeniem, ale przede wszystkim nie ma
prawdziwego i wtasciwego ducha rywalizacji sportowej". Lekarze odchodzg, a statg
tych niespokojnych lat dla szpitala Giallorossich sg boiska Trigorii: "Ale nie zartujmy.
W Serie A jest niesamowita opieka nad tym tematem, by doznac urazu potrzebne
bytyby dziury czy bardzo twarde podtoza, niewiarygodne jak klub, ktéry gra na
najwyzszym poziomie, moze szukac kontuzji we wtasnym domu".

W tej sytuacji przyglgdamy sie w innych kierunkach, przede wszystkim na
odzywienie: "W przesztosci szkoty takie jak Milan przywigzywaty do tego bardzo
duzg uwage, ale dzis kazdy powazny klub ma sztab na najwyzszym poziomie
rowniez w tym sektorze. Prawda jest tez, ze znam pitkarzy, ktérzy nie przestrzegali
diety i by¢ moze czesto uzywali hamburgerow i frytek, ze tak powiem i czesto
zmagali sie z kontuzjami miesni". Kolejny aspekt, ktéry trzeba brac¢ pod uwage,
wedtug doktora Sassettiego, jest jeszcze bardziej banalny, jesli mozna tak
powiedzie¢: "Rozcigganie. Jest kluczowe. Czasami zdarza mi sie widziec¢ w telewizji
jak rozgrzewajg sie pitkarze i zdaje sobie sprawe z tego jak Zle sie zachowujg, czesto
obcigzajacy mocno nogi i przyjmujac niewtasciwg postawe. Ta praktyka jest bardzo
wazna. Zle rozciggany miesien jest podatny na uraz z wiekszg tatwoscia. Sa szkoty
myslenia, ktére nauczajg tyle godzin treningu ile stretchingu. Jednak czy jestesmy
pewni, ze robig to w Serie A?".

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

