Roma zmienia, problemy pozostaja
News - ASRoma.pl

W Trigorii kontuzje zaczynaja ciazy¢, wraz z ostatnimi przypadkami
Spinazzoli, Zappacosty, Perottiego i Cengiza Undera. Roma uwaza, ze
zrobita wszystko co mozliwe by zredukowaé¢ do minimum ryzyko i nie
powtorzy¢ negatywnego rekordu - ponad 50 zastopowan miesniowych - z
poprzedniego sezonu.

W ostatnich miesigcach centrum sportowe zostato gteboko zrewolucjonizowane:
powiekszone zostaty przestrzenie do dyspozycji druzyny, wraz z budowg nowych
sal. Sitownia zostata odnowiona z wprowadzeniem nowych maszyn. Baseny sg trzy:
najmniejszy uzywany dla tych, ktérzy sa po kontuzjach, najwiekszy dla tych, ktorzy
znajdujg sie w drugiej fazie leczenia i s po meczach, trzeci wykorzystywany 48
godzin po meczach lub po ciezkich treningach, z wodga ciepta na 32 stopni Celsjusza
i zimng na 6 stopni. Jest kriosauna z ciektlym azotem, sauna i taznia turecka.

W poréwnaniu do przesztosci przywigzuje sie duzo wieksza uwage do testéw
metabolicznych i w ostatnich miesigcach wprowadzono nowe profesjonalne posady,
jak Tomasso Ancory, ktéry razem z dietetykiem Rillo pracuje jako nauczyciel
zywieniowy. Po wielu latach pozegnat sie byty zarzadzajgcy kontuzjami, Luca
Franceschi. Lekarzami sg Manara i Causarano. W miejsce fizykoterapeutéw
Stefaniniego i Ferellego sg Aldo Lacopo, ktéry awansowat z Primavery i Massimiliano
Greco. To mtody sztab, bez zwigzkdéw z przesztoscia, sztab, ktéry poswieca sie
graczom prawie 24 godziny na dobe.

Zmieniajg sie trenerzy, pracownicy od przygotowania, fizykoterapeuci, lekarze,
zmieniane jest boisko w Trigorii (gdzie zesp6t przeszedt cate przygotowania, bez
wyjazdu za ocean), ale koszmar kontuzji pozostaje. Ostatnim graczem Romy, ktéry
jest ofiarg zastopowania miesniowego, czwartym po zaledwie dwdch kolejkach
ligowych, jest Under, ktéry zostat odestany do Wtoch przez sztab Turkéw. Pierwsza
diagnoza méwi o urazie miesnia dwugtowego prawego uda, ale dzi$ zostang
przeprowadzone kolejne badania, aby oceni¢ obecnos¢ podejrzewanego urazu Il
stopnia. W poprzednim sezonie Under doznat urazu drugiego uda, ktéry zatrzymat
go z dala od boiska od meczu z Torino, rozegranego 19 stycznia do tego z Napoli, z
31 marca, réwniez z powodu nawrotu kontuzji.

Fonseca ma nadzieje, ze w tym przypadku zatrzymanie bedzie krétsze, tak by Under
mogt zosta¢ powotany na mecz z Sampdorig, zaplanowany po pazdziernikowej
przerwie: w tym przypadku opuscitby mecze z Sassuolo, Bologng, Atalanta, Lecce i
Cagliari, a takze dwa europejskie wyzwania z Istambut Basaksehir i Wolfsbergerem.
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