Karsdorp: Nie wykluczam, ze stres mogt grac¢ decydujaca role
News - ASRoma.pl

Rick Karsdorp udzielit wywiadu dla De Telegraaf, w ktérym wrdcit do
opowiadania o swoim doswiadczeniu w Romie. Holenderski obronca zostat
wypozyczony latem z powrotem do Feyenoordu.

- Przeszedtem cate przygotowania z Romg, zatem mozecie mysled, ze jestem
catkowicie w formie. Jednak jesli grates$ tak mato przez dwa lata, wcigz napotykasz
na problemy, jednak jestem jeszcze mtody i wkrétce problemy znikng. Wyleczytem
kontuzje wiezadta, ale potem napotkatem niespodziewanie na uraz sciegna. Tutaj
nie mam urazéw. Od pierwszego dnia w Feyenoordzie czuje sie bardziej Swiezy, ale
tu naprawde, nie trenuje sie mniej niz we Wtoszech. Musze dawac z siebie
maksimum u Stama.

Stres w Romie moégt odegrac¢ decydujaca role?

- Nie wykluczam, méwi sie "w zdrowym ciele zdrowy duch". Jesli bawisz sie i masz
wiecej pewnosci siebie, gra ci sie Izej. Jesli jestes zestresowany, gdyz miates
ponownie kontuzje lub tez jestes wkurzony, gdyz praktycznie nie grasz, twoja gtowa
bedzie inna. Dlatego, ze wzgledu na zto$¢ czy zazdros¢ na jednym z treningdéw
wykonatem sprint i niespodziewanie ponownie doznatem kontuzji. Tu z kolei jestem
bardziej zrelaksowany.

Reprezentacja?
- Juz mnie o to pytano, ale rozegratem tylko 4 mecze i przede wszystkim 15 spotkah

przez ostatnich 100 tygodni. Jesli zalicze 10 asyst i strzele 5 goli, moze by¢, ale nie
teraz. Wrécitem do Feyenoordu réwniez dlatego.
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