Cerulli: Wiecej czasu na rozciaganie, mniej na sifowni
News - ASRoma.pl

Siedemnascie urazéw od startu sezonu. Oboéz Giallorossich idzie na
poprawienie niechlubnego rekordu z poprzedniego sezonu, a w obechym
do wielu kontuzji miesniowych dochodza tez liczne urazu natury
traumatycznej. Gianluca Cerulli, znany ortopeda, wyjasnia wedtug siebie
powody problemoéw, z ktérymi zmaga sie Roma w wywiadzie dla NSL
Radio.

Jakim rodzajem urazéw sa kontuzje Cristante i Kalinica?

- W tym sezonie w Romie jest wielu kontuzjowanych. Uwazam, ze czynniki, ktére
moga mieé wptyw zalezg od faktu, ze nie ma juz letnich przygotowah i to ma
negatywny wptyw. Ponadto problemy moze powodowac tez konflikt miedzy
podtozem a obuwiem. Aby z kolei unikng¢ urazéw Sciegien i stawéw trzeba by
poswieci¢ wiecej czasu niektdorym parametrom miesniowym jak bieganie, moc,
wytrzymatos¢ i rbwnowaga miesni. Czasami spedza sie duzo wiecej czasu na sitowni
i mniej na boisku. To problem, ktéry dotyczy Romy, ale tez wielu wtoskich i
europejskich druzyn.

Dlaczego w przypadku Kalinica wybrano leczenie konserwatywne?

- Szczerze mdéwigc uwazam, ze taki rodzaj leczenia moze przynies¢ swoje owoce.
Méwie to nie widzgc wynikéw przeswietlenia, ale jest czas biologiczny, ktéry jest
taki sam dla nas wszystkich. Czas powrotu do zdrowia zalezy od rodzaju ztamania:
chodzi mniej wiecej o dwa miesigce przerwy. Nie ma sensu bicie rekordow, aby
wréci¢ do gry, ale trzeba sprawi¢ by postawi¢ gracza na nogi bez wystawiania go na
niebezpieczenstwo nawrotu kontuzji. Potrzebujemy funkcjonalnej oceny.

Z kolei jesli chodzi o Cristante?

- Niestety nie moge dokona¢ kompletnej oceny, gdyz zalezy to od wielu czynnikéw:
zakresu urazu, rodzaju oderwania Sciegna i wielu innych rzeczy. Miejmy nadzieje, ze
badania beda rozstrzygajgce zaréwno dla Romy jak i reprezentacji Wtoch.

Jesli chodzi o innych kontuzjowanych?

- Dzeko nie ryzykuje grajgc w masce, jestem tego pewien. Jesli chodzi o innych
kontuzjowanych, ktérzy doznali urazéw miesniowych, sprawa wyglada tak: jesli
przyspiesza sie na site czas rehabilitacji ryzykuje sie zerwanie miesni. Kolejny
szczeg6t, na ktéry chce zwréci¢ uwage: obcigzeniami trzeba zarzadzad, jesli tak nie
jest, zbyt duzo sie ryzykuje.
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