Pierwszy trening w USA
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich ma za soba pierwszy trening podczas pobytu w
Stanach Zjednoczonych. Druzyna pojawita sie w USA wczoraj, z kolei na
dzis zaplanowano dwie sesje treningowe. Rano zespét pracowat
tradycyjnie nad atletyka.

O godzinie 16:15 naszego czasu (9:15 czasu lokalnego) na boisku pojawit sie
Zdenek Zeman, aby sprawdzi¢ murawe. O 16:40 na Wrigley Field, gdzie jutro zespét
rozegra mecz sparingowy z Zagtebiem Lubin, rozpoczeta sie rozgrzewka. Na boisku
pojawili sie wszyscy gracze. Dodo jako jedyny pracowat oddzielnie od druzyny w
sesji treningowej asystowat rowniez Franco Baldini. O 16:50 rozpoczeto sie bieganie.
O 17:10 zawodnicy dalej biegali, podzieleni na cztery grupy:

1: Bradley, Taddei, Lamela, Lucca

2: Rosi, Marquinho, Burdisso, Heinze, Romagnoli, Pjanic, Florenzi
3: Totti, Osvaldo, Verre, Bojan, Castan, Lopez, Jose Angel

4: Stekelenburg, Svedkauskas, Lobont.

O 17:15 po serii krétkich przebiezek zespét przeszedt do brzuszkéw. O 17:30, w tych
samych grupach co wczesnie, biegano ponownie, tym razem po 400 metréw. O
17:45 rozpoczety sie kolejne powtdrzenia, tym razem biegano kolejno na 400, 300,
200 i 100 metréw. O 17:55 Svedkauskas trenowat oddzielnie od grupy pod okiem
trenera Nanniego. O 18:25 po ¢wiczeniach rozciggajacych sesja treningowa
dobiegta koca. Na murawie pojawit sie Dodo, ktéry kontynuowat indywidualny
trening.

Na potudnie zaplanowano konferencje prasowg z udziatem Zemana, Baldiniego,
Tottiego i Bradleya. Po potudniu zespét przejdzie kolejng sesje treningowa.
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