Dieta i treningi, B.Peres trenuje przed powrotem do Romy
News - ASRoma.pl

Gdy Fonseca spotka go w Trigorii, wréca mu na pewno niezbyt szczesliwe
wspomnienia. Dwa lata temu Bruno Peres byt jednym z gtéwnych
bohaterow wyeliminowania Szachtaru w 1/8 finatu Ligi Mistrzow, dzieki
wybiciu z linii, ktére pomogto Romie odrobi¢ wynik w rewanzu, wygrywajac
1-0.

Za mniej niz miesigc portugalski trener spotka ponownie Bruno Peresa, ktéry wrdci
Z wypozyczenia z Sao Paulo. To nie byt szczesliwy transfer dla Brazylijczyka, ktéry
ogladat boisko mato razy (ostatni wystep w lutym w Copa Libertadores), nigdy nie
przekonujgc do siebie klubu z regionu Paulista. Z tego powodu obronca
zaakceptowat kilka miesiecy temu przenosiny na wypozyczenia do Sport Recife,
drugoligowej druzyny brazylijskiej. Przygoda w Pernambuco trwata jednak tylko 47
dni, w ktérych Bruno Peres zaliczyt zaledwie jeden wystep.

Teraz byty gracz Torino znajduje sie w Sao Paulo, trenuje indywidualnie, w
oczekiwaniu na powrét do Romy. By odnalez¢ forme i przekonac Fonsece do dania
mu szansy, Bruno Peres skontaktowat sie ze stawnym brazylijskim trenerem
personalnym. Obecnie wykonuje ¢wiczenia fizyczne, aby zwiekszy¢ mase
miesniowq, potem treningi wytrzymatosciowe i ruchu stawéw. Za dwadziescia dni
wroci do Rzymu. Bruno Peres jest gotowy, aby poddac¢ sie ponownie prébie, w
zespole Giallorossich lub innym zespole.
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