Pierwszy trening w Bostonie
News - ASRoma.pl

Giallorossi sa juz w Bostonie. Tutaj, w miescie Jamesa Pallotty, zespét
rozegra sparingowy mecz z Liverpoolem. Wczoraj wtasnie cztonek zarzadu
Romy odwiedzit zespét. Rano nie byto treningu, Giallorossi pracowali po
potudniu.

Trening w Bostonie rozpoczat sie o0 23:05 naszego czasu od tradycyjnej rozgrzewki.
Francesco Totti po opuszczeniu szatni nie mdégt znalez¢ drogi na boisko. Z pomoca
ruszyt Lobont. Jedynym pitkarzem, ktéry nie uczestniczyt w regularnych pracach byt
Stekelenburg. Cwiczeniom zespotu przygladato sie okoto 200 kibicéw. O 23:25
rozpoczeto sie bieganie, najpierw od 300 metréow. Marquinho, Dodo i Bojan biegali
wewnatrz boiska. O 23:30 rozpoczeta sie kolejna seria biegowa, ponownie na
dystansie 300 metréw. W pierwszej grupie biegli Taddei, Lamela, Bradley, Rosi i
Lucca.

Po pieciu minutach rozpoczeto kolejng serie, tym razem na 250 metréw. O 23:40
rozpoczety sie serie na 200 metréw. O 0:00 gracze przeszli ¢wiczenia rozciggajace
oraz brzuszki. O 0:05 na boisku pojawit sie Stekelenburg i pod okiem Nanniego
trenowat oddzielnie od druzyny. O 0:20 po kolejnych ¢éwiczeniach rozciggajacych
rozpoczeta sie druga czes¢ biegowa. O 0:45 sesja treningowa dobiegta konca.
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