Boston: Przygotowania do meczu z Liverpoolem
News - ASRoma.pl

Trwa tournee Romy po USA. Zespoét prowadzony przez Zemana przeniost
sie wczoraj do Bostonu, gdzie dzis rano przeszedt druga sesje treningowa.
Trening rozpoczat sie o 15:30 naszego czasu (9:30 w Bostonie).

Sesja treningowa rozpoczeta sie od rozgrzewki. Na boisku zabrakto ponownie na
poczatku Stekelnburga. Dodo, Tachtsidis i Marquinho trenowali oddzielnie od
kolegéw. O 15:50 rozpoczeto sie bieganie na 300 metréw. O 16:00 gracze biegali na
100 metréw. Od 16:15 pracowano nad uderzeniami na bramke: pomocnik rozciggat
gre, skrzydtowy podawat do napastnika, ten oddawat pitke pomocnikowi. Pomocnik
podawat na koniec do napastnika, ktéry konczyt akcje strzatem. O 16:20 na boisku
pojawit sie takze Stekelenburg, ktéry trenowat oddzielnie pod okiem Nanniego.

O 16:25 ¢wiczono gre dwéch na jednego. O 16:35 gracze zaczeli ponownie biegad
na 300 metréw. Po kwadransie robiono powtdrzenia na 200 i 100 metréw. Od 17:10
pracowano nad technikg indywidualng. Boczni obroncy: prawi (Taddei i Rosi) i lewi
(Jose Angel i Romagnoli) dosrodkowywali. Pozostali gracze musieli uderzy¢ pitke z
powietrza. O 17:25 ponownie biegano na 300 metréw. Dziesie¢ minut pdzniej
¢wiczono na dystansie 200 metréw. O 17:40 sesja treningowa dobiegta konca.
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