Fonseca: Roma wykonuje swietna prace, aby monitorwac zespoét
News - ASRoma.pl

Paulo Fonseca udzielit wywiadu dla ligaportugal.pt, odpowiadaja na
pytania dotyczace aktualnej sytuacji we Wtoszech i w ekipie Giallorossich.

Jak ci sie zylo we Wtoszech w ostatnich tygodniach?

- To byt ciezki tydzien, wszyscy przebywamy w domach. W tej chwili Wtosi
zrozumieli, ze tylko tak mozna zatrzymad wirusa. Liczby caty czas rosng, jest coraz
wiecej zarazonych i zmartych oséb. W srode, dla przyktadu, zmarto prawie pieéset
0s6b, to liczba, ktéra robi naprawde wrazenie. Wsréd Wtochéw panuje powszechna
obawa i jest proba zmian. Wydaje mi sie, ze Wtdsi sg winni aktualnej sytuacji i chca
respektowac wszystkie zasady, aby zmieni¢ rozprzestrzenianie sie wirusa, ktéry
zabit wiele oséb. Mozemy wychodzi¢ tylko do supermarketu i to tego najblizej
naszego zamieszkania. Policja jest caty czas na ulicach, aby monitorowa¢ wyjscia
ludzi, jest naprawde ciezko.

Jakie inne srodki zostaty podjete, aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie tego
wirusa?

- W tej chwili rzad ocenia przedtuzenie czasu przewidzianego dla kwarantanny, ktéra
byta poczatkowo ustalona do 3 kwietnia. Prawdopodobnie zostanie wydtuzona.
Kontrole sg coraz bardziej rygorystyczne, gdyz liczby rosng. Méwi sie, ze szczyt
przyjdzie na poczatku przysztego tygodnia, widze, ze Wtosi sg zjednoczeni, aby
pokonad ten moment.

Myslisz, ze sa powody by wierzy¢, ze sytuacja sie poprawi?

- Mysle, ze tak, gdyz w tej chwili widze, ze Wtdsi robig to co powinni byli robi¢.
Przewiduje sie, ze liczby bedg rosty, ale jesli wszyscy bedziemy postepowac zgodnie
z zasadami, bez kontaktu z innymi ludZzmi, sytuacja zacznie sie poprawia¢. Mamy
wielki przyktad w Chinach, gdzie wraz z kwarantanng sytuacja sie poprawita. Mysle i
mam nadzieje, ze sytuacja sie poprawi i ze bedziemy w stanie wygrac ten
pojedynek.

Co robisz, aby utrzymac forme fizyczna?

- Jestem w domu z rodzing. Robie ¢wiczenia fizyczne, wiecej jem, to prawda, ale
robie tez wiecej aktywnosci niz zazwyczaj. Spedzam bardzo duzo czasu z rodzina.
My trenerzy nie mamy duzo czasu, aby przebywa¢ w domach, zatem wykorzystuje
te chwile jak najlepiej, aby by¢ z synem, z Zong i robi¢ rzeczy, ktérych normalnie
razem nie robimy.

Rozmawiates z graczami? Jaka jest atmosfera w zespole?
- Zastopowanie trwa juz dtugo i nie wiemy kiedy wrécimy. W tej sytuacji trudno jest

przewidzie¢ kiedy zaczniemy treningi i rozgrywki. Staramy sie kontrolowac
aktywnosc¢ fizyczng graczy, daliSmy im troche sprzetu, staramy sie kontrolowac co
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jedza i ich wage, wszyscy majg domowy program. Roma jest bardzo dobrze
zorganizowanym klubem na wszystkich poziomach i wykonuje Swietng prace z
monitorowaniem zespotu.

Obserwowates sytuacje w Portugalii? Jak oceniasz zdolnos¢ odpowiedzi na
pandemie ze strony Portugalczykow?

- Obserwuje sytuacje w Portugalii, gdyz martwi sie 0 mojg rodzine, ale to rézne
sytuacje. Portugalia znajduje sie wcigz w pierwszej fazie z wirusem, liczby nie sg
wcigz tak wysokie, mimo ze wzrost w ostatnich godzinach byt znaczacy. | tak
zaczeto sie we Wioszech. Portugalski rzgd wprowadzit wtasciwe srodki, aby unikng¢
dojscia do liczb, ktére sg aktualnie we Wtoszech, ale rowniez dzieki wtoskiemu
przypadkowi byto mozliwe wyprzedzi¢ pewne fazy. Ludzie w Portugalii muszg by¢
Swiadomi faktow i ze tylko w domach problem moze zostac rozwigzany. Nie wiem
czy Portugalczycy zdajg juz sobie sprawe z poswiecen, jakie musza zrobi¢, ale
wierze i ufam ich inteligencji i jestem pewien, ze tego nie zlekcewaza.

Chcesz cos przekazac¢ Portugalczykom?
- Prostg wiadomos¢, jak osoba, ktéra przezyta i przezywa tg ekstremalnie trudng

sytuacje we Wioszech od srodka. Chce powiedzie¢ Portugalczykom, ze mozliwe jest
unikniecie tak duzych liczb. To zalezy od kazdego z nas.
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