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W ciezkich czasach kwarantanny pitkarzom nie pozostaje nic innego jak
trenowa¢ w domach i udziela¢ wywiadéw na odlegtosé. Jednego z nich, dla
Canal Plus, udzielit pomocnik Giallorossich, Jordan Veretout.

Niektore zespoty chciaty wznowié¢ w poniedziatek treningi. Co o tym
sadzisz?

- Mysle, ze, ze wzgledu na zdrowie, najwazniejszg rzeczg dla wszystkich jest
pozostawanie w domu i unikanie wychodzenia. Jesli chodzi o wznowienie treningéw
uwazam, ze najrozsgdniejszg decyzjg jest pozostanie w domu.

Prezydent Gravina utrzymuje, ze mozna wznowi¢ rozgrywki 2 maja. W tym
przypadku kluby powinny podjac treningi w potowie kwietnia. Dla was
wznowienie Serie A 2 maja jest wykonalne?

- Nie mozna tego wiedziec. Oczywiscie wszyscy mamy checi jak najszybszego
podjecia aktywnosci sportowej, ale mysle, ze trzeba by¢ uwaznym i nie gra¢
zdrowiem ludZzmi. Trzeba pozosta¢ w domach, gdyz to co dzieje sie obecnie na
Swiecie jest bardzo powazne. To co dzieje sie w tej chwili jest czyms bardzo
niebezpiecznym na catym swiecie i mysle, ze nie mozna wznawiac¢ gry jesli nadal
jest wirus. To bardzo trudne.

Co méwi ci klub i jak sie z wami komunikuje?

- Komunikujg sie z nami, aby wiedzie¢ wszystko na temat naszego zdrowia, my
staramy sie utrzymywac forme i trenowa¢ w domach, ale to nie zastepuje boiska.
Komunikujemy sie z nimi, wszyscy mamy oczywiscie che¢ wznowienia gry, ale
najwazniejszg rzecza jest dzi$ zdrowie i méwig nam, ze mamy pozosta¢ w domach
dopdki wirus nie jest pokonany.

Jak trenujesz w domu?

- Bieganie na biezni, rowerek, ¢wiczenia na podtodze, brzuszki i inne ¢wiczenia by
nie straci¢ kondycji fizycznej w oczekiwaniu na wznowienie aktywnosci sportowe;.

Wyobrazam sobie, ze dyskutujesz z kolegami na whatsapp. Co sobie
mowicie, 0 czym rozmawiacie w trakcie okresu kwarantanny?

- Méwimy, ze wszyscy jesteSmy mocni, ze wszyscy respektujemy zarzadzenia.
Przede wszystkim nie trzeba grac zdrowiem, nie trzeba nawet igra¢ zdrowiem
rodziny, to trudny okres, ale staramy sie to robi¢, korzystam z przebywania razem z
dzie¢mi i mojg zong. Wszyscy razem staramy sie spedza¢ dobre momenty, aby
zapomnied o tym wirusie, co jest trudne do wyjasnienia.

Roma jest bardzo zaangazowana w walce z wirusem. Klub podarowat
materiat sanitarny szpitalowi w Rzymie. Ty i twoi koledzy ztozyliscie sie na
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zakup tego materiatu. Jak wazne jest dla was to, ze klub jest tak
Zzaangazowany?

- To wazne, Roma jest we Wtoszech wielkim klubem. To piekny gest dla ludzi i kibice
idg za przyktadem. Roma ma wielkie serce, mozemy by¢ dumni z tego klubu.

Mdwito sie o treningach w domu, ale utrzymuje sie, ze gracze potrzebuja
dwdch tygodni przygotowan przed wznowieniem ligi. To bedzie
wystarczajace po tak dtugiej przerwie?

- Nie wiem. Staramy sie utrzymywac jak najlepszg forme, mimo ze to nie zastepuje
boiska. Nie wiemy nadal kiedy bedziemy mogli wznowi¢ treningi. Mamy réwniez do
tego treneréw od przygotowania fizycznego, do oceny, ale jestesmy obserwowani
na co dzieh i mamy nadzieje podjgc treningi jak najszybciej jest to mozliwe i by¢ jak
najszybciej jest to mozliwe gotowymi do gry.

Jak spedzasz typowy dzien?

- Budze sie, jem spokojne $niadanie z rodzing, aktywnos¢ sportowa, obiad. Po
potudniu jestem w ogrodzie z dzie¢mi, szukamy skarbdw, rysujemy, wszystkiego po
trochu, filmy, kreskowki...

Potrafisz uzyskac cos pozytywnego z tego okresu kwarantanny?

- Spedzam wiecej czasu z rodzing, bedac wolnym do rozgrywek, wyjazdéw i
profesjonalnych zobowigzan.
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