Mkhitaryan: Przysztosc¢? Obecnie nikt nie moze powiedziec co sie wydarzy
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Rowniez Henrikh Mkhitaryan udzielit wywiadu dla mediéw podczas
przebywania w domowej kwarantannie w Rzymie. Ormianin odpowiedziat
na pytania The Times.

Koronawirus i przypadek bytego trenera Arsenalu, Artety...

- Bardzo przykro byto mi o tym stysze¢. Mam nadzieje, ze ci ludzie mogg by¢ silni i
wyjs¢ z tej sytuacji. Nie tylko on, ale tez wielu innych graczy na catym sSwiecie. Nie
tylko w pitce noznej, ale w koszykdwce i innych sportach zainfekowane zostaty
niektore osoby. Chciatbym jedynie aby szybko wyzdrowieli i pozostali silni, gdyz
moga by¢ przyktadem dla wszystkich na to jak mozliwe jest walczy¢ z tym wirusem.

Roma i zaangazowanie Romy w walce ze stanem nadzwyczajnym...

- To nie pierwszy raz gdy kluby wykazuje zainteresowanie, aby pomagac ludziom.
Jestem bardzo dumny z zaangazowania klubu, gdyz pomaga wielu szpitalom we
Wtoszech i réwniez nasi fani dotgczajg sie do naszej kampanii zbiérki pieniedzy.
Mysle, ze to wspaniata rzecz. Nie wiemy kiedy wrécimy do gry i czy uda nam sie
odzyskac forme. Wazne jest jednak pozostanie w treningu i robienie wszystkiego
tego o co prosi klub.

Twoja pozycja?

- W poréwnaniu do tego o co prosi mnie Fonseca, trener Arsenalu chciat innego
rodzaju gry. Z Paulo czuje sie lepiej, gdyz gramy futbol bardziej na tak, ktéry
odpowiada bardziej mojej charakterystyce.

Przysztosc?

- Nie moge nic w tej chwili powiedzie¢, gdyz wszystko jest zatrzymane. Nie wiem
kiedy wrécimy do gry i co wydarzy sie tego lata. W pitce wszystko szybko sie
zmienia, jednego dnia jestes tutaj, drugiego w innym miejscu, nigdy nie mozesz
wiedziec¢ co sie wydarzy w twojej przysztosci.

Okres kwarantanny?

- Nie jest tatwo. W tej chwili nie mozesz robi¢ wielu rzeczy. Mozesz przebywac
jedynie w domu i czeka¢ az wszystko sie rozwigze. Budze sie, jem Sniadanie,
rozmawiam z mojg rodzing o réznych rzeczach, od wirusa po zycie, przechodzac
przez przysztosc i przesztos¢. Wieczorami probuje ogladac jakies filmy z rodzing, a
czasami sam. Poza tym mamy plan treningéw w domu, zatem staram sie utrzymac¢
forme.

Trening w dzisiejszych czasach...

- Staram sie mieszac¢ wszystko: pitka, korzystanie z rowerka i ¢wiczenia z hantlami.
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Staram sie robi¢ wszystko to co klub umiescit w planie treningowym. Nie jest tatwo,
gdyz masz oczywiscie ograniczong przestrzen i sg pewne rzeczy, ktérych ni masz w
domu, ale staramy sie czerpac z tego jak najwiecej korzysci. Oczywiscie nie jest
najlepszym rozwigzaniem kopanie pitki o Sciane pokoju, gdyz masz sgsiadéw, ktdrzy
czasami sie wkurzajg. Na ten moment staram sie robi¢ wszystko bez pitki, gdyz
najwazniejsze jest bycie w formie fizycznej, a nie techniczne;.
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