
Il Tempo: Roma startuje, Zaniolo już biega
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(Il Tempo - F.Biafora) O 8:59 Pau Lopez przeciął bramę naszej Trigorii, ale

dobre wiadomości przyszły od Zaniolo. Numer 22 Romy był jednym z

pierwszych, którzy dotarli do centrum sportowego na konieczne testy

medyczne po prawie dwóch dniach kwarantanny, pokazując od razu manię

powrotu do pracy na boisku. To pragnienie, które realizuje dokładnie 115

dni od operacji prawego kolana.

Talent Giallorossich musiał się zatrzymać z powodu zerwania więzadła krzyżowego,

którego doznał w meczu z Juventusem i teraz może w końcu rozpocząć ostatnią fazę

rehabilitacji, która przewiduje bieganie po boisku. Zaniolo był obserwowany krok po

kroku przez sztab fizjoterapeutów Giallorossich poprzez sesje wideo na odległość i

przeszedł idealnie kontrolną wizytę u profesora Marianiego, który dał zielone światło

na zwiększenie obciążeń. 20-latke z Massy biega od prawie miesiąca na elektrycznej

bieżni (już wcześniej zaczął używać rowerka) i jest gotowy do rehabilitacji

atletycznej na boisku, zaczynając właśnie od czwartku, gdy rozpoczną się treningi

indywidualne w Trigorii. 

Poza graczem z rocznika 1999 i hiszpańskim bramkarzem, w Trigorii pojawili się na

koniecznych testach przed indywidualnymi treningami także Dzeko, Mirante, Fuzato

i Cristante. Podczas wznowienia prac gotowi będą też Zappacosta i Diawara. Prawy

obrońca był gotowy wrócić do grupy już w trakcie przerwy reprezentacyjnej,

planowanej na koniec marca i tym samym jest w pełni wyleczony i gotowy na

odzyskanie formy fizycznej po długim zastopowaniu wywołanym zerwaniem

więzadła. Jest wszystko ok również z pomocnikiem, który przyszedł latem z Napoli.

Diawara był powołany na mecz Ligi Europy, po tym jak przeszedł test z Primaverą.

Wyleczony jest też Pastore, który będzie musiał przetestować biodro na boisku.
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