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Po dwóch miesiącach przerwy zespół Giallorossich wrócił do ćwiczeń w

Trigorii. Gracze Fonseci rozpoczęli fazę drugą przygotowań, po tym jak

ćwiczyli przez długi czas indywidualnie w domach.

Pierwsza grupa graczy pojawiła się na boisku o 9:30, druga o 10:45, trzecia o 12.

Zaraz po przybyciu do Trigorii gracze przeszli podwójny pomiar temperatury i

oksymetrii. Potem każdy gracz udał się do swojego pokoju, gdzie znalazł ubiór

treningowy. Fonseca obserwował pracę graczy w założonej maseczce. Gracze

przechodzili ćwiczenia indywidualne z piłką, na przemian z treningiem atletycznym.

Pracowali w odległości 20 metrów każdy od każdego. Po zakończeniu ćwiczeń jednej

z grup i przed rozpoczęciem przez kolejną, magazynierzy zdezynfekowali piłki i

pachołki. Podział na grupy wyglądał następująco:

1: Ibanez, Fuzato, Jesus, Kolarov, Pau Lopez, Mancini, Santon, Smalling, Veretout,

Zappacosta

2: Cristante, Cardinali, Dzeko, Kalinic, Kluivert, Mirante, Mkhitaryan, Pellegrini,

Perotti, Under

3: Peres, Perez, Cetin, Diawara, Fazio, Pastore, Spinazzola.

Zaniolo kontynuował swój program rehabilitacji po kontuzji na boisku.
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