
Trigoria: Balzaretti i Piris już trenują!
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Druga sesja treningowa po przerwie po tournee po USA i zarazem ostatnia

w Trigorii przed wyjazdem na obóz do Irding przyniosła dwie miłe

niespodzianki. Z zespołem trenują już bowiem Federico Balzaretti i Ivan

Piris! W przypadku reprezentanta Włoch, kierownictwo uwinęło się dosyć

szybko, zdecydowanie dłużej trzeba było czekać na Paragwajczyka, który

badania przeszedł już dziewięć dni temu. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 17:30 od tradycyjnej rozgrzewki. Na boisku,

razem z grupą pojawił się także Balzaretti. Gracze biegali i robili ćwiczenia

atletyczne. O 17:40 na murawie pojawił się również Piris. Paragwajczyk oderwał się

wraz z Balzarettim od grupy i po konsultacji z trenerem Ferolą obydwaj rozpoczęli

indywidualny trening (okrążenia wokół murawy).

 

O 18:00 rozpoczęły się ćwiczenia taktyczne.
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