Trigoria: Balzaretti i Piris juz trenuja!
News - ASRoma.pl

Druga sesja treningowa po przerwie po tournee po USA i zarazem ostatnia
w Trigorii przed wyjazdem na obéz do Irding przyniosta dwie mite
niespodzianki. Z zespotem trenuja juz bowiem Federico Balzaretti i Ivan
Piris! W przypadku reprezentanta Wtoch, kierownictwo uwineto sie dosyc
szybko, zdecydowanie dtuzej trzeba byto czeka¢ na Paragwajczyka, ktory
badania przeszedt juz dziewiec dni temu.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 17:30 od tradycyjnej rozgrzewki. Na boisku,
razem z grupg pojawit sie takze Balzaretti. Gracze biegali i robili ¢wiczenia
atletyczne. O 17:40 na murawie pojawit sie réwniez Piris. Paragwajczyk oderwat sie
wraz z Balzarettim od grupy i po konsultacji z trenerem Ferolg obydwaj rozpoczeli
indywidualny trening (okrgzenia wokét murawy).

O 18:00 rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne.
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