Irdning: Pierwsza sesja treningowa
News - ASRoma.pl

Za nami pierwsza sesja treningowa na drugim przedsezonowym obozie
przygotowawczym. Zespot pracuje w austriackim Irdning, w ktorym
zostanie do 13 sierpnia. Dzi$ na treningu zabrakio Castana i Dodo.

Zespot pojawit sie w Irding 0 13:45. O 17:30 gracze zaczeli wychodzi¢ na boisko.
Przywitat ich lekki deszcz oraz temperatura powietrza na poziomie okoto 20 stopni
Celsjusza. O 17:40, po krétkiej rozmowie z Zemanem, rozpoczeta sie rozgrzewka
biegowa. Na boisku brakowato Castana i Dodo, ktérych przybycie opéznito sie
lekko z powodu problemdéw wizowych w Brazylii. Indywidualnie trenowali Bradley i
Bojan oraz bramkarze. O 17:50 trwata rozgrzewka bazujgca na ¢wiczeniach
rozciggajgcych. O 17:55 zespdt, za wyjatkiem Bojana, Bradleya i bramkarzy udat
sie na sgsiednie boisko.

Od 18:00 pracowano nad szybkoscig. Destro, Balzaretti i Piris trenowali
regularnie. O 18:05 gracze wrécili na gtdwne boisko, gdzie rozpoczeto po krotkiej
rozmowie z Zemanem ¢wiczenia taktyczno-techniczne. Najpierw trenowano
zagrania z autu. O 18:25 powrdcono do pracy atletycznej. Biegano na 100 metrow.
W miedzyczasie, De Rossi, Destro, Piris i Balzaretti trenowali oddzielnie. De Rossi
wydawat sie by¢ w dobrej formie. O 18:45 rozpoczety sie stynne u Zemana
¢wiczenia na "schodach". O 19:20 sesja treningowa dobiegta kohca. Wydaje sie, ze
do petni formy fizycznej wrdcit Stekelenburg, ktéry trenowat przez caty czas z resztg
bramkarzy. Réwniez Balzaretti wydawat sie by¢ w dobrej formie.
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