Irdning: Dodo i Castan juz trenuja
News - ASRoma.pl

Za nami drugi trening Giallorossich w austriackim Irding. Dzi$s na murawie
zaprezentowali sie wszyscy, wiaczajac Dodo i Castana, ktorzy wrdcili z
Brazylii. Poczatkowo oddzielnie od kolegow trenowali De Rossi, Piris i
Balzaretti, ktérzy dotaczyli nastepnie do grupy. Zeman probowat
zestawienie defensywne Taddei-Burdoss-Castan-Balzaretti.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 9:30 przy temperaturze 15 stopni Celsjusza. Jako
pierwszy na boisku pojawit sie Lobont. Trening rozpoczat sie od tradycyjnej
rozgrzewki bazujgcej na bieganiu. O 9:50 gracze biegali na 100 metréw, ¢wiczac
szybkos¢. O 11:10 rozpoczety sie ¢wiczenia wykonywania rzutédw roznych. Dziesiec
minut pdzniej rozpoczety sie prace taktyczne. Zeman wystawit obrone ztozong z
Taddeiego, Castana, Burdisso i Balzarettiego. O 10:30 gracze, ktorzy niedawno
wrécili do pracy z zespotem trenowali oddzielnie. De Rossi pod okiem Modici.
Balzaretti i Piris robili okrgzenia wokot boiska.

O 10:45 zesp6t rozpoczat prace nad schematami ofensywnymi (wejscia bocznych
obroncéw i dosrodkowania) oraz uderzeniami na bramke. De Rossi dotgczyt do
grupy. O 11:05 zespot wrécit do biegania na 100 metréw. O 11:10 gracze robili
brzuszki i ¢wiczenia rozciggajgce. O 11:20 sesja treningowa dobiegta kohca.

TOP SES]I: De Rossi, Balzaretti,
FLOP SES])I: Piris.
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