Irdning: Bez Dodo, &quot;nowi&quot; regularnie
News - ASRoma.pl

Trzecia sesja treningowa w Irdning, a druga dzisiaj, za nami. Po potudniu
zespot ¢wiczyt w trzech grupach: na przemian, jedni biegali, pozostali
uczestniczyli w pracach taktycznych. Jedynie na sitowni pracowat Dodo.
Balzaretti, Piris i De Rossi trenowali regularnie.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o0 16:50 od rozgrzewki. O 17:10 zesp6t przeszedt do
¢wiczen z pitkg. Zaczety sie prace nad rozgrywaniem pitki. O 17:20 po grze
bazujgcej na podawaniu pitki rekami, graczem przeszli do prac taktycznych na
zmniejszonym boisku (potowy po 35 metréw). Gracze zostali podzieleni na trzy
zespoty:

Biali: Proietti Gaffi, Balzaretti, Castan, Destro, Bradley, Tachtsidis, Lucca, Lamela
Zieloni: Lobont, Piris, Burdisso, Lopez, Tachtsidis, Marquinho, Totti
Czerwoni: Stekelenburg, Bojan, Osvaldo, Taddei, Florenzi, De Rossi, Romagnoli.

O 17:40 "biali" oddalili sie od boiska i przeszli do ¢wiczen nad szybkoscig. Pozostate
zespoty rozgrywaty minigierke. O 17:50 "czerwoni" przeszli do ¢wiczeh atletycznych,
z kolei "biali" i "zieloni" rozgrywali minimecz. Trener Modica dotagczyt do "zielonych,

aby wyréwnac réznice w ilosci graczy. O 18:00 przyszedt czas na "zielonych". "Biali"
zmierzyli sie z "czerwonymi". Tym razem Modica grat w tym drugim zespole.

O 18:15 ostatni minimecz dobiegt konca. Gracze przeszli do ¢wiczen rozciggajacych.
O 18:20 sesja treningowa dobiegta konca.
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