Irdning: Bez Dodo i Bradleya
News - ASRoma.pl

Poranny sobotni trening w austriackim Irdning za nami. Jutro zespét
rozegra sparingowy mecz z jednym z lokalnych zespotéw. Dzi$s na murawie
zabrakio ponownie Dodo. Nie trenowat tez Bradley, ktéry narzeka na
problemy miesniowe. Sesje opuscit przedwczesnie Osvaldo.

Trening rozpoczat sie 0 9:35 od ¢wiczen rozciggajgcych. Sesji przyglagdato sie okoto
200 kibicow. O 9:40 gracze zaczeli lekko biega¢. O 9:50 rozpoczeto sie bieganie na
100 metréw. De Rossi trenowat z kolegami, Piris, Balzaretti i Destro oddzielnie. O
10:20 zespdt przeszedt do ¢wiczen taktycznych. Cwiczono dosrodkowania ze
skrzydet. Dogrywali Taddei i Balzaretti na gtowe Destro. Trenowano réwniez state
fragmenty, ktére bit Florenzi. O 10:40 z powodu lekkiego urazu tydki boisko opuscit
Osvaldo. Uraz nie wydat sie powazny, pitkarz powinien powréci¢ do pracy po
potudniu.

O 10:50 na matach gracze robili brzuszki. O 10:55 Piris, Balzaretti i Destro przeszli
do oddzielnych ¢wiczen, biegajac na 600 i 800 metréw. Pozytywne sygnaty wyszty
od Pirisa, ktéry wydat sie zrobi¢ kilka krokéw do przodu w poréwnaniu do dnia
wczorajszego. O 11:00 sesja treningowa dobiegta konca.
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