Irdning: Deszcz zakonczyt popotudniowa sesje
News - ASRoma.pl

Koniec trzeciego dnia przygotowan na zgrupowaniu w austriackim Irdning.
Po potudniu druzyna pracowata nad rozwiazaniami taktycznymi. Sesje
treningowa przerwata niespodziewana burza. Na murawie zabrakto
ponownie Dodo. Regularnie trenowali za to Bradley i Osvaldo, ktorzy nie
¢wiczyli badz opuscili poranna sesje.

Trening rozpoczat sie 0 16:45 od tradycyjnej rozgrzewki. Pracy graczy przygladato
sie okoto 50 kibicow. O 17:00 zesp6t przeszedt do pracy z pitkg. Grupy pracowaty
nad rozgrywaniem pitki na dwa dotkniecia (6 na 3). Pod okiem trenera Modici
¢wiczyli:

Czerwoni: Bojan, Lamela, Osvaldo, Florenzi, Pjanic, Lucca, Tachtsidis,
Zieloni: Romagnoli, Burdisso, Piris.

Na drugiej potowie pracowali:

Czerwoni: Totti, Nico Lopez, De Rossi, Bradley, Marquinho, Destro,
Zieloni: Balzaretti, Castan, Taddei.

O 17:30 rozpoczety sie ¢wiczenia schematéw ofensywnych na pomniejszonym
boisku (70 metréw):

Czerwoni: Proietti Gaffi, Piris, Burdisso, Romagnoli, Florenzi, Lucca, Pjanic, Lamela,
Bojan, Osvaldo,

Zieloni: Lobont, Taddei, Castan, Balzaretti, Marquinho, Totti, Destro, Nico Lopez,
Bradley, De Rossi,

Rozgrywajacy: Tachtsidis.

O 17:50 sesje treningowg przerwata niespodziewana burza. Gracze udali sie do
szatni. Jutro rano zespé6t bedzie miat wole, z kolei o0 17:30 zagra towarzyski mecz z
lokalnym zespotem.
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