Trigoria: Dzien po ciezkim wieczorze
News - ASRoma.pl

Po czwartkowym meczu emocje nie opadty, a w Trigorii zawodnicy juz
zaczeli prace przed nastepnym spotkaniem. W kolejnym dniu na murawie
nie zjawili sie Lamela, Osvaldo oraz Boriello. Wedtug wczesniej zatozonego
planu treningowego, zawodnicy mieli spotka¢ sie dzisiaj o 17.30, ale ze
wzgledu na wczorajszy mecz, Luis Enrique zarzadzit zajecia juz od 10.30.

O 10.30 przed osrodkiem Trigoria fani rozwiesili wielki baner z napisem ,,Daje
Roma”, ktéry witat zawodnikéw przybywajgcych na zajecia. Do godziny 10.40 nie
pojawili sie Perrotta, Lamela, Osvaldo i Boriello. 20 minut pdzniej pitkarze zaczeli
rozgrzewke, by zaraz potem zaczg¢ prace nad udoskonalaniem swojej techniki. Po
10 minutach ¢wiczen, zawodnicy wystepujacy przeciwko Sienie rozpoczeli prace bez
obcigzen. Pozostali rozpoczeli ¢wiczenia jeden na jednego, gdzie obronca wybiegat z
opdéznieniem i musiat odebrad pitke napastnikowi.

O 11:30 rozpoczeta sie minigierka w sktadach liczagcych po 6 pitkarzy:

Czerwoni: Curci, Heinze, Bojan, Cassetti, Rosi, Simplicio
Zieloni: Pigliacelli, Okaka, Cicinho, Taddei, Borini, Juan

O 11.35 na boisku pojawit sie Simone Perrotta, ktéry zaczat rozgrzewke i lekki
rozruch. O 11:50 na murawie pojawit sie réwniez Lamela, ktéry jednak pie¢ minut
pozniej zszedt do szatni. O 11:56 sesja treningowa dobiegta konca.
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