Irdning: Popotudnie z praca z pitka
News - ASRoma.pl

Dobiega konca kolejny dzien przygotowan zespotu w austriackim Irdning.
Rano zespot pracowat nad przygotowaniem atletycznym, z kolei po
potudniu éwiczono z pitka. Udziatu w treningu nie wzieli Dodo, Castan,
Bradley i Bojan.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:45 od tradycyjnej rozgrzewki. O 17:00
trenowano rozgrywanie pitki poprzez podania jej rekami. O 17:05 zespét przeszedt
do tych samych ¢wiczen, z tym ze zagrywajac pitke nogami w grupach:

Zieloni: Piris, Castan, Balzaretti, Tachtisis, Florenzi, Destro, Marquinho, Lamela,

Czerwoni: Romagnoli, Burdisso, De Rossi, Pjanic, Lucca, Taddei, Totti, Osvaldo,
Nico Lopez.

O 17:35 rozpoczeta sie minigierka na zmniejszonym boisku. Stekelenburg stangt w
bramce "czerwonych", Lobont "zielonych". Wartym zauwazenia byt Pjanic, ktéry
zdobyt dwa gole. Osvaldo z kolei "zepsut" wiele okazji do zdobycia bramek. Wartg
zauwazenia byta réwniez poprzeczka Florenziego, ktéry uderzyt z woleja po
dosrodkowaniu Balzarettiego. O 18:10 sesja treningowa dobiegta konca.
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