Irdning: Poranna sesja treningowa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejna sesja treningowa Giallorossich. Rano z druzyna nie
trenowali podobnie jak wczoraj Dodo, Bradley i Bojan. Z zespotem nie
trenowali De Rossi, Destro, Balzaretti, Piris i Stekelenburg, ktorzy
wykonywali indywidualne ¢wiczenia.

Gracze pojawili sie na boisku 0 9:30. O 9:35 rozpoczety sie ¢wiczenia rozciggajgce.
O 9:45 pitkarze zaczeli biegac. Poza bieganiem zespoét rozgrzewat sie poprzez
szybkie przebiezki na 30 metréw. O 9:55 na boisku pojawit sie Stekelenburg, jednak
nie dotgczyt do zespotu. Bramkarz trenowat indywidualnie w zwigzku z lekkim
problemem fizycznym. O 10:05 biegano na 100 metréw, rozstawione fotokomarki
mierzyty czasy pitkarzy, najpierw na 30 metrze, potem na kohcu dystansu. Dodo
trenowat w tym czasie na sitowni, z kolei De Rossi pojawit sie na murawie i rozpoczat
indywidualny trening.

O 10:10 Balzaretti, Piris i Destro trenowali w jednej grupie, biegajac lekko wokot
boiska. O 10:25 zespo6t przeszedt do pracy taktycznej. Stekelenburg trenowat z kolei
obrone niskich pitek. De Rossi trenowat sam, robigc okrgzenia po boisku. Modica
dawat w czasie treningu specjalne wskazéwki Lopezowi i Lameli. O 10:45 rozpoczeto
prace nad schematami ofensywnymi: srodkowy pomocnik dogrywat do bocznego
napastnika, ten odgrywat do bocznego pomocnika, ktéry z kolei podawat do
bocznego obroncy, a ten dosrodkowywat w pole karne. O 11:20 ponownie biegano,
tym razem na 90 metréow: 30 metrow statej predkosci, 30 sprintu i 30 ponownie
statej predkosci. Balzartetti, Destro i Piris ¢wiczyli oddzielnie. O 11:30 sesja dobiegta
konca. Niektorzy udali sie na basen, inni jak Lopez i Marquinho pozostali na boisku.
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