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Za nami srodowa poranna sesja treningowa. Zespoét podzielit ¢wiczenia na
prace atletyczna oraz taktyczna. W regularnych ¢wiczeniach nie wzieli
ponownie udziatu Bojan, Bradley i Dodo oraz Totti, ktory przeszedt dzis
rano badania w Poliklinice Gemelli w Rzymie. Bradley narzeka na miesien
prosty uda, z kolei Bojan na pachwine.

Gracze pojawili sie na murawie 0 9:30 i przeszli na bieznie, aby przejs¢ tam
rozgrzewke. Regularnie trenowat Pjanic, ktéry opuscit przedwczesnie wczorajszy
popotudniowy trening. O 9:50 zespdt biegat na niskich i wysokich przeszkodach. W
¢wiczeniach nie brali udziatu Osvaldo, Balzaretti, Pjanic i Stekelenburg. Wspomniana
czworka robita ¢wiczenia rozciggajgce. Dodo i Bradley asystowali w ¢wiczeniach z
boku boiska, przygladajac sie pracy kolegéw wraz z Walterem Sabatinim. O 10:15
zespobt przeszedt na boisko i rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne: pracowano nad
wymiang pitki w tréjkacie, jeden z graczy byt ustawiony przed bramka. Akcja
zaczynata sie od srodka boiska, a kohczyta strzatem na bramke za linii pola
karnego.

0O 10:30 rozpoczeto prace nad gra jeden na jednego. Stekelenburg trenowat w
miedzyczasie indywidualnie. Bojan, Bradley i Dodo trenowali na sitowni badz
przechodzili fizykoterapie. O 10:50 Stekelenburg stanagt w bramce i bronit uderzenia
kolegéw. W ¢wiczeniu gracze wymieniali pitke w rézny sposéb (rekoma, nogami,
gtowg), tak aby nie spadta na ziemie. Pitkarz konczacy akcje, stojagcy przed polem
karnym réwniez zonglowat futboléwka, a nastepnie uderzat z powietrza. O 11:10
gracze udali sie do szatni, z kolei Dodo i Bradley wyszli na boisko i lekko biegali.
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