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Za nami kolejny dzien przygotowan Giallorossich w Irdning. Zespot
powrocit do treningow po odpoczynku, ktory otrzymat wczoraj po
potudniu. Rano pracowano nad atletyka, trenowano na "schodkach" oraz
c¢wiczono taktyke. Popotudnie ponownie przeznaczono jedynie na prace
taktyczne.

SESJA PORANNA

W porannym treningu nie wzieli udziatu Totti, Dodo, Bradley i Bojan. Balzaretti, Piris,
Destro i Stekelenburg trenowali poczatkowo oddzielnie. Od pierwszych minut ses;ji
regularnie pracowat za to De Rossi. Zeman sprawdzit rano na lewej stronie
Balzarettiego, z kolei na prawej zmieniali sie Taddei i Piris. Osvaldo grat w czasie
¢wiczen taktycznych na Srodku ataku, a Destro na lewej stornie.

Sesja rozpoczeta sie 0 9:40 od tradycyjnej rozgrzewki. O 9:55 pracowano nad
atletyka. Na biezni gracze biegali na 90 metrdéw, czasy byty mierzone fotokomoérka.
De Rossi trenowat z resztg zespotu. Balzaretti, Piris i Destro pracowali indywidualnie.
Najszybsi w przebiezkach byli podobnie jak wczoraj Lamela i Taddei. O 10:00 na
boisku pojawit sie Stekelenburg, cho¢ nie przechodzit ¢wiczen atletycznych z reszta
kolegdéw, a pod okiem trenera Nanniego wykonywat specjalny trening. Pracy graczy
popijajagc kawe, przygladat sie Sabatini. O 10:10 zespét udat sie na trybuny, gdzie
pracowat na "schodkach". O 10:30 ¢wiczenia dobiegty konca. Nie brali w nim udziatu
Piris, Balzaretti, Destro, Pjanic i Marquinho.

O 10:45 gracze rozpoczeli ¢wiczenia taktyczne. Na boisku pracowato pietnastu
zawodnikéw. Trenowano gre skrzydtami. Stekelenburg rzucat pitke do Balzarettiego,
ktéry podawat do Destro, ten do Pjanica lub De Rossiego, ktérzy z kolei dogrywali do
napastnika bgdz bocznego obroncy. Na drugiej stronie pracowano nad tym samym z
Taddeim i Pirisem. O 10:55 Zeman prébowat razem na prawej stronie Lamele i
Lopeza. Destro grat na lewej stronie, Burdisso i Castan na srodku, a Taddei i
Balzaretti na bokach. O 11:05 po pracach taktycznych, zespét przeszedt do biegania
na 70 metrow. O 11:25 sesja treningowa dobiegta konca. Na murawie zostali
Taddei, Lopez, Lamela, Piris i Burdisso, ktérzy wykonywali ¢wiczenia rozciggajace.
Lamela i Taddei zonglowali pitka.

SESJA POPOtUDNIOWA

Po potudniu pracowano nad taktyka. Udziatu w treningu nie wzieli Totti, Dodo, Bojan
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i Bradley, przy czym Amerykanin pojawit sie na indywidualnych ¢wiczeniach. Pracy
zespotu przygladato sie okoto 200 kibicow.

O 16:55, po rozgrzewce, rozpoczeto trening schematéw ofensywnych w parach, ze
skrzydtowym, ktéry podawat do Srodka i przyspieszat wychodzgc do dogranej z
powrotem pitki. Na napastnikéw wyczekiwali w tym ¢wiczeniu grajgcy na przemian
Burdisso, Romagnoli i Castan. Od 17:15 pracowano nad kolejnymi akcjami. De Rossi
lub Tachtsidis podawali szeroko do bocznego obrohcy. Ten wymieniat pitke z
graczem ze srodka pola, aby nastepnie dosrodkowac w pole karne gdzie pierwszy
napastnik przecinat pitke na blizszym stupku, z kolei drugi wchodzit na dalszym.

O 17:25 indywidualny trening rozpoczat Bradley. O 17:30 rozpoczat sie minimecz:

Z6lci: Lobont, Taddei, Burdisso, Romagnoli, De Rossi, Pjanic, Florenzi, Destro, Nico
Lopez,

Czerwoni: Stekelenburg, Piris, Castan, Balzaretti, Lucca, Tachtsidis, Marquinho,
Lamela, Osvaldo.

Minimecz zakohczyt sie wygrang 9-5 "zéttych". Najlepszym strzelcem okazat sie z
czterema trafieniami Nico Lopez. Po dwa gole strzelili Destro i Florenzi, jednego De
Rossi. Dla rywali trzy razy trafit Lamela, a po razie Tachtsidis i Marquinho.
"Czerwoni" prowadzili juz 3-1, a potem 4-2 i od tego stanu az siedem trafieh z kolei
zaliczyli "z6tci". Przy stanie 6-4 dla "zéttych" Stekelenburga zmienit Proietti Gaffi.
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