Mariani: Uraz Achillesa powazniejszy niz wiezadta
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Minimum szes¢ miesiecy, tyle bedzie musiat odczekaé Leonardo Spinazzola
na powrot do treningow, a jest niewykluczone, ze gracza nie zobaczymy na
murawie w ogodle w przysztym sezonie. Wczorajsze badania potwierdzity
zerwanie sciegna Achillesa i juz dzis gracz ma przejsc¢ operacje u profesora
Oravy w Finlandii, specjalisty od tego typu probleméw. Tymczasem
dziennik Il Tempo przeprowadzit wywiad z Pier Paolo Marianim, ktory w
2018 roku operowat zerwane wiezadto Spinazzoli.

Uraz sciegna Achillesa to jedna z najgorszych kontuzji, z jaka moze
mierzy¢ sie sportowiec?

- Niestety tak. Z pewnoscig jest to powazny uraz, ktéry zmusi Spinazzole do
dtugiego okresu bez aktywnosci. Zatrzymanie jest dtuzsze niz to, z ktérym musiat
zmagac sie w przesztosci po zerwaniu wiezadta.

Jaka jest réznica jesli chodzi o czas rehabilitacji?

- W tym przypadku graczowi zajmie co najmniej pie¢ lub szes¢ miesiecy zanim
bedzie mégt wréci¢ do biegania czy intensywnej aktywnosci fizycznej. Z
chirurgicznego punktu widzenia naprawa Sciegna nie wywotuje szczegdlnych
problemoéw.

Operacja jest prostsza niz w przypadku rekonstrukcji wiezadta?

- Z pewnego punktu widzenia tak, cho¢ nadal mamy do czynienia ze
skomplikowanym zabiegiem. Trzeba dobrze zrekonstruowac sciegno by unikngc¢
jakiegokolwiek ryzyka, zwtaszcza jesli chodzi o sportowcéw i rdwniez dlatego
rehabilitacja po operacji jest dosy¢ dtuga. Operacja musie zosta¢ dobrze
przeprowadzona.

Istnieje ryzyko, ze pitkarz moze nie wrdéci¢ na poziom sprzed zabiegu?

- Jest wielu pitkarzy, ktérzy doznali zerwania Achillesa i wrécili do gry bez
probleméw. Z tych, ktérzy grali we Wtoszech, przychodzi mi do gtowy Caceres, ktéry
miat takg sama kontuzje. Trzeba jedynie zda¢ sobie sprawe z tego, ze powrét nie
bedzie szybki: by wrdoci¢ na poprzedni poziom potrzeba bez watpienia czasu.
Spinazzola jest jednak silnym graczem, znam go juz z tego punktu widzenia. Wréci
silny rowniez po tym urazie.
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